9 Zavér

V Globopolu jsme se pomérné dlouhou dobu zabyvali stiZnostmi pacientl 1 zdravotniki na
kvalitu nemocni¢ni stravy. Impulzem k rozb&hnuti projektu byla nakonec fotografie voziku
s pocukrovanymi koblihami pro déti na onkologickém oddéleni fakultni nemocnice. Fotka
vyvolala dal$i vinu kritiky na socialnich sitich a v Globopolu rozhodnuti o aktivni praci na
zlepSeni.

V zacatku projektu jsme nevédéli o jediném zdravotnickém zatizeni, které by mohlo slouzit
ptikladem, proto jsme hledali inspiraci v zahrani¢ni. V dobé psani této zdvére¢né zpravy
ptibyvaji dalsi a dalsi pracovisté, kterym zalezi na tom, zda u nich pacientim chutnd, netrpi
malnutrici a jidlo se nevyhazuje. Néktera pracovisté se zapojila do projektu, mnoha dalsi se jen
inspirovala od ostatnich.

Jidlo ma byt vyzivné, atraktivni a chutné. Nemocnicni jidla maji navic edukovat, byt ukédzkou
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stravovani, 1ze shrnout v t€chto bodech:

e Zékladem stravy by mély byt skutecné potraviny, idealné lokdlni a sezénni.
e (o nejvice pokrmti pfipravovat v nemocni¢ni kuchyni bez konvenienci a instantnich
vyrobki, omezit nakup hotovych vyrobkii.
e Zredukovat dietni systém, coz zjednodusi provoz kuchyné a usnadni poctivé vareni.
e Pacienti bez potieby specialni diety maji mit moznost si jidlo vybrat. Umoznéni vybéru
jidla je nejlepsi prevenci malnutrice.
Projekt zatim nekonci, bude jesté n&jakou dobu pokracovat. A to do té chvile, kdy se stane

zbyteCnym, protoze doporuceni v ném obsazend budou béznym standardem a zab¢hlou praxi.
Fotky s koblihami budou jen zaslou vzpominkou.
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