7 Poznamky k dietnimu systému

Systém diet je v gesci kazdé nemocnice. Neni nasi ambici ani v nasich moZnostech rozpracovat
podobné doporuceni pro zlepSeni dietniho systému — to je prace pro odbornou pracovni skupinu
nutricionistl. Omezime se jen na n¢kolik posttehd, které vyplynuly zobecného popisu
jednotlivych diet, konkrétnich jidelni¢kl i z praktickych zkuSenosti personalu navstivenych
nemocnic.

Dietni systém by si ve vétSiné nemocnic zaslouzil zredukovat. V nékterych zatizenich mél
seznam diet 1 desitky polozek. Pfitom ve vétSin€ uvedenych zemi (piiklady: Dansko, Francie,
Némecko, Kanada, Svédsko) se v nemocnicich vati bez dietnich systémil, pacienti dostavaji
kvalitni jidlo, ¢asto si mohou o vybéru spolurozhodovat (tak se vytesi piipadna dietni omezeni),
a kdyz je vyjimecné potfeba specialni strava, fesi se individualné. Slozity dietni systém
vyznamné zatéZuje a komplikuje stravovaci provoz. SniZzeni poctu obédovych chodi
piedstavuje vyznamnou ¢asovou usporu, kterd umozni poctivou piipravu jidel namisto vafeni
z konvenienci 1 pfipravu ostatnich dennich jidel misto nakupu hotovych vyrobki.

Z popisu nékterych diet je patrné zvySené riziko malnutrice. Narazili jsme napiiklad na
neslanou dietu, které je dle popisu v zékladu Setfici, a navic s vyloucenim soli, coz nemiize
pacientiim chutnat. S ohledem na to, ze fada jinych zafizenich tuto dietu ve svém seznamu
nema, je otazkou, nakolik je medicinsky podloZzena a nezbytna.

DalSim adeptem na vyfazeni je nizkocholesterolova dieta. Strava pii dyslipidémii by méla
odpovidat bézné racionalni stravé. Narazili jsme také na dietu p¥i dné — v jidelnicku bylo
patrné odlehceni od uzenin, ty vSak byly castéji nahrazovany sladkym jidlem. Pfitom strava
bohata na jednoduché cukry a zejména fruktézu vede ke zvysené produkci kyseliny mocové
podobné jako strava bohata na puriny. Dieta pii dné mé rovnéz odpovidat raciondlni diet¢,
ktera by pfi spravném pojeti méla byt chuda jak na uzeniny, tak na sladka jidla.

Problematicka je také tekuta dieta, pokud je nutna vice dnd po sob&. Dle popisu neni urcena
k delSimu podavani, zpravidla pouze na jeden den, proto mé obvykle jen jednodenni jidelnicek.
V ptipad¢ nutnosti delsiho podavani mize vést aZ k nutnosti zavedeni parenteralni vyzivy
z divodu odmitani stejné stravy nc¢kolik dnl po sobé ze strany pacienta, kterd by v ptipadé
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pestiejsi stravy pravdépodobné nebyla nutna. Refenim je rozsiteni jidelnicku.

Dikladnou reformou by méla projit diabeticka dieta. BéZzné se na jidelni¢cich objevuji ,,dia*
vyrobky nevalné kvality. Dne$nim trendem je umélé sladidla do stravy nezatrazovat. Misto dia
jogurtu se sladidly je vhodné&jsi bily jogurt s trochou cerstvého ovoce. Neni také zohlednén
glykemicky index a glykemickd ndloz pokrmi, napt. po pecivu s dia marmelddou dochazi
k vyrazngjsi elevaci glykémie nez po chlebu se syrem a zeleninou. Pro oSettujiciho 1ékate pak
musi byt velmi obtizné nastavit potiebné davky antidiabetické medikace. V jidelniccich jsme
dokonce narazili na diabetickou snidani ve slozeni #ech kust rohlikli s dia marmeladou.
To uz je spiSe ukazka hrubé dietni chyby nez lécebné stravy, kterd ma byt soucasné ndvodem,
jak by se m¢l pacient s diabetem stravovat i doma. U geriatrické varianty diabetické diety jsme
vidéli i sladka jidla k obédu. Takové strava pak vede ke zbyte¢né intenzifikaci medikament6zni
terapie. DalSim problémem je Casta absence zeleniny, coz je opét v rozporu s tim, co pacientim
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s diabetem doporucujeme. Obsah sacharidii je obvykle rozepisovan na 250 i1 vice gramil
sacharidli denné, coz je pro vétSinu pacientl s diabetem zbyte¢né mnoho. Predepsané sacharidy
se pak v jidelniccich dohangji formou housek ke svac¢inam a objemnych porci ptiloh. Zakladem
diabetické diety ma byt dostate¢na porce zdroju bilkovin (zivo¢isnych i rostlinnych — lusténin),
bohat¢ zeleninova slozka (nebo u vhodnych jidel, napt. mléénych vyrobki, pfiméiena porce
ovoce) a redukovana ptiloha s preferenci celozrnnych. V ramci nemocni¢ni péce se opét nabizi
propojeni diabetické diety s kvalitné sestavenou racionalni dietou s vynechanim sladkych jidel.
V pfipad€, Ze nemocnice zvoli bufetovy vydej jidel, doporu¢ujeme umoznit stejny zptisob
stravovani i pro pacienty s diabetem. ZkuSeni edukovani pacienti jsou samostatni v odhadu
sacharidli 1 potfebné davky prandidlniho inzulinu. NezkuSené pacienty je tfeba edukovat,
ale pravé obdobi hospitalizace a bufetovy systém je vhodnou pfilezitosti, jak se tyto nezbytné
dovednosti mohou pod dohledem nutri¢niho terapeuta naucit.

V nékterych jidelni¢cich jsme si vSimli nedostateéného mnoZzstvi bilkovin u nékterych diet.
Naptiklad u diety s pfisnym omezenim tuku se objevovalo i 3x denné sladké jidlo, v podstaté
s absenci zdroji bilkovin, poptipadé jen ve formé bilkovinné sedliny 1x denné. Nedostatek
bilkovin je Casty také ve vegetaridnské strave, napt. pouze ve formé Luciny k vecefi.

V zatizenich typu LDN nebo na geriatrickych oddé€lenich nemocnic je vhodnou volbou
geriatricka dieta, kterd by m¢la byt sestavend s ohledem na potieby seniord. I tam jsme se
setkali s fadou vytek a podnéti. S ohledem na to, Ze se vétSinou jednd o dlouhodobé
hospitalizace, je tfeba klast vEtSi diraz na pestrost stravy a sezénni obménu jidelnicki.
Na druhou stranu seniofi ¢asto ocenuji obycejné prosta jidla, na kterd jsou zvykli od mladi.
V Nemocnici Nové Mésto na Moravée udélali velmi dobrou zkusenost se zatazovanim teplych
pokrmil na veceti (alespont 2% tydné) ve forme vyzivnych polévek nebo i prostych brambor
s podmaslim. Ovoce pro seniory by mélo byt zafazovano spise v podobé duseného kompotu
bez cukru (rozvaru), presnidavek nebo strouhané mrkve s jablkem. Nejsou vhodné citrusy, které
se seniortim obtizné kousSou. Stejn¢ tak by jim nemély byt nuceny piilis nadymavé potraviny.
Na druhou stranu bézné doporuc¢ované vyhradné mleté maso neni vzdy nutné a pti dlouhodobé
hospitalizaci se omrzi. S vyuzitim soucasného technologického vybaveni vétSiny nemocni¢nich
kuchyni lze pfipravit maso dostate¢né do mekka. Jako dalsi ptiklad dobré praxe odkazujeme na
LDN Rybitvi.
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Obr.29 LDN Rybitvi
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