5 Zhodnoceni vysledkil projektu

Prvnim pracovistém, ve kterém byly v rdmci projektu realizovany pozitivni zmény nemocni¢ni
stravy, bylo pracovisté vedouciho projektu prof. Havlika, feditele Fakultni nemocnice
Olomouc. Pacienti bez dietniho omezeni zde maji moznost volby ze tiech jidel k obédu.
Piivodné zvazované testovani bufetového vydeje snidani a vecefi zatim nebylo realizovano
s ohledem na nepfiznivé prostorové moznosti nemocnice. S bufetovym vydejem je vSak do
budoucna pocitano v ramci planované stavby nemocnic¢ni jidelny pro chodici pacienty.

Nekteré slibné se rozjizdéjici projekty se musely prerusit v dobé covidové pandemie, napf.
testovani bufetového vydeje na vybraném oddéleni Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.
Snad se i tam projekt znovu rozbéhne. Néktera zafizeni se zapojila teprve neddvno
(napt. Nemocnice Nové Mésto na Moravé a Ustav pro pééi o matku a dité Praha-Podoli)
a realizace projektu je zde zatim v zacatcich.

Velmi piijemné nas piekvapila porodnice ve Fakultni nemocnici Ostrava pod vedenim
doc. Simetky, ktera nas rovnéz oslovila se zajmem o zlepSeni stravy, ale jiZ na prvni schiizce
se ukazalo, Ze mnohé zmény uz velmi Uspésné realizovali a ndm nezbylo nez chvalit.

V Ostrave se inspiroval feditel Nemocnice Havifov Ing. Schellong, ktery povétil svou vedouci
stravovaciho provozu a nutriéni terapeutku v jedné osob¢, Pavlu Vranovou, aby realizovala
zlepSeni stravy nejprve v porodnici, postupné v celé nemocnici. Je nam velkou cti, Ze se stali
soucasti naSeho projektu a jsou inspiraci i zdrojem zkuSenosti pro ostatni. Nemocnice Havitov
je v realizaci zmén nejdale nejen v ramci projektu, ale velmi pravdépodobné i v celé CR.
Posud’te sami: pro klientky porodnice byla zavedena bufetova snidané, 24hodinovy pfistup do
chladici vitriny s obcerstvenim, které je pfipravované a prubézné dopliované z nemocni¢ni
kuchyné a moznost piipravy Cerstvé presovaného ovocného dzusu piimo na oddéleni. Pacienti
z ostatnich oddéleni nemocnice si mohou vybrat ze dvou snidani a pro celou nemocnici je
mozny vybér ze tii obédovych chodt a vybér vecefe z pestré nabidky servirovaciho voziku.
Pani Vranova je profesi nejen nutri¢ni terapeutka, ale soucasné rozumi kulinaiskym technikdm,
proto je kvalita jidla nemocnice v Havifové na vysoké urovni. Nemocni¢ni kuchyné pod jejim
vedenim inspiruje dal$i pracovisté, ktera si jezdi do Havitova pro praktické zkusenosti.

V zagatcich projektu byla velkd nedivéra zejména k bufetovému vydeji stravy s moznosti
vlastniho vybéru jidla samotnym pacientem a trvalo pomérné dlouho, nez se situace zménila.
Po havifovské prvni vlastovce nyni pfibyvaji dalsi a dalsi zatizeni, kterd se inspirovala a néktera
ani nesouvisi s nas§im projektem (napi. porodnice FN Bulovka v Praze). Zatim jde vétSinou
o bufetové snidan¢ v porodnici, ale doufame, ze se tento zplsob realizace stravy stane
standardem 1 pro dalsi jidla a dalsi odd€leni nemocnic.

Ne ve vSech zapojenych zafizenich se po po¢atecnim zdjmu, zhodnoceni tamni situace a navrhu
feSeni podafilo rozbéhnout navrhované zmény. PfiCiny netspéchu byly rizné. V nekterych
ptipadech byla nedostatecna podpora ze strany vedeni zdravotnického zatizeni, v dalSich $lo
o nesoulad mezi pozadavky nutric¢nich terapeutti a stravovaciho provozu. Vzajemna kooperace
vedouciho nutri¢ni terapie a vedouciho stravovaciho provozu se obecné ukazala jako
klicova podminka tspésného procesu zlepSeni stravovani v daném zarizeni. V nc¢kterych

11

Projekt Nemocnicni strava



zafizenich jsme se setkali s angazovanymi nutricnimi terapeuty, kterym se vSak nedaftilo
prosadit navrhované zmény z divodu neochoty stravovaciho provozu cokoliv ménit. V jinych
zatizenich byla zcela opa¢na situace — stravovaci provoz, ktery si velmi pral varit 1épe, chutné
a podle novych receptur, nardzel na neochotu dietnich sester ¢i nutricnich terapeuti ke zméndm
a Ipéni na zab&hnutych postupech. Vyhodou mensich a stiedné velkych zatizeni je, ze roli
vedouciho stravovaciho provozu i hlavniho nutri¢niho terapeuta mize zastavat jedna osoba,
podobn¢ jako v Havifové nebo Novém M¢sté na Morave.

DalSim nezbytnym ptfedpokladem zlepSeni stravovani je pozitivni vztah odpovédného
personalu ke stravé jako takové. Lécebna dieta nemtize byt pouze souborem polozek, procent
a gramil jednotlivych zivin. Pokrmy lécebné diety musi byt pfipravené spravnou kulinafskou
technikou ze skute¢nych potravin (zakladnich a minimalné zpracovanych) (3). Vystupem
lécebné diety ma byt pokrm, ktery voni, chutnd 1 p&kné vypada. Jedin€ tak muize plnit svou
funkci a prospivat pacientovi. Idealni nutricni terapeut, ktery sestavuje 1écebné diety, by mél
mit pozitivni vztah k jidlu. A nejen to, je také nezbytné, aby rozum¢l zdkladnim procesim
stravovaciho provozu 1 kulindifskym postupiim. To vSe by mélo byt soucasti studia nutricni
terapie, pripadn¢ si Ize toto vzdelani doplnit i v rdmci jiz dostupnych kurzd. Jako piiklad dobré
praxe mizeme uvést vyuku nutricnich terapeutl na 3. 1ékaiské fakulté UK v Praze, kde je
soucasti studia vyuka kulinaiskych technik vedena profesionalnimi $éfkuchafi.

I tak je tfeba vSechna zapojend zdravotnicka zatizeni ocenit za jejich z4jem a snahu posouvat
kvalitu stravy dopfedu. Navrhované zmeény se v néckterych zafizenich bezprostiedné
neprojevily, ale vzbudily zdjem a mame zpétnou vazbu, ze i v nich se pfistup ke stravovani
meéni. Velmi nas potéSila naptiklad Krajskd nemocnice T. Bati ve Zlin€. Tuto nemocnici jsme
v pocatcich projektu navstivili opakovang, ale pozitivni zmény se nedafily a spoluprace byla
ukoncena. Po personalnich zménédch byl v porodnici této nemocnice nedavno zprovoznén
bufetovy systém stravy, ktery ma velmi kladny ohlas. Dalsi pfikladem je Nemocnice Trutnov,
kterou jsme navstivili jen jednou, dalSi kontakt pferuSila covidovd pandemie. Také v této
nemocnici je nové od podzimu 2022 pro Zeny v porodnici nabizena bufetova snidané. Vétfime,
ze takovych ptikladl bude pfibyvat.

Problémem nemocni¢ni stravy je samoziejmé také nedostatek financi a kvalifikovaného
personalu, ale i v tomto ohledu je situace v riznych zdravotnickych zatizenich velmi odli$na.
Setkali jsme se napiiklad s velkymi rozdily ve vysi stravovaci jednotky. Obcas jsme narazili
na argument, Ze bez navyseni stravovaci jednotky nelze Zadné zmény k lepSimu realizovat, a to
paradoxné i v zafizenich s vyssi stravovaci jednotkou, nez je zvykem. S tim vsSak lze souhlasit
jen ¢astecné — urcité zmeény, které popisujeme v naSem doporuceni nize, mohou zlepsit kvalitu
stravy i v ramci stavajicich financi. Na druhou stranu nizka stravovaci jednotka je problém sam
o sob¢, s nizkym rozpoctem nelze zajistit kvalitu stravy (a pii soucasné inflaci ani kvantitu).
Pro prosperujici zdravotnické zatizeni by nemél byt problém stravovaci jednotku navysit. Je to
spiSe otazka priorit, ale je tfeba si uvédomit, Ze kvalitni strava je dnes dlileZitou soucasti prestize
pracovisté a jednim z kritérii, podle kterého si pacienti — klienti voli misto hospitalizace.
Podminkou tuspéchu je vSak personal kuchyné, ktery umi vafit. K proskoleni a tréninku
dovednosti pro zaméstnance nemocni¢ni kuchyné doporucujeme zapojeni do programu
www.kulinarskeumeni.cz (4). Nutri¢ni terapeuty vezmeéte s sebou.
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Vyznamnym finan¢nim zdrojem zdravotnického zatfizeni mlize byt prosperujici nemocni¢ni
bufet, slouzici pro zaméstnance, pacienty, jejich navstévy, a v ptipadé umisténi Vv blizkosti
vchodu do arealu i pro vefejnost. Zisk z bufetu muze byt vyssi, pokud jej provozuje vlastni
stravovaci provoz, nez kdyz je pronajiman externi firm¢. Sortiment bufetu pfipravovany
Vv nemocni¢ni kuchyni mlze byt provdzany s nemocni¢ni stravou (napt. mlééné dezerty,

pomazanky, polévky atd.). I za cenu persondlniho posileni kuchyné je to investice, kterad se
vyplati. Jako piiklad mizeme uvést Krajskou nemocnici T. Bati ve Zliné z doby, kdy po vzniku
bistra doslo k posileni piijmd nemocnice.

Obr.3 P¥iklad vhodného vlastniho sortimentu pro nabidku v bufetu, ZS Nebusice Praha

Problémy se zajiSténim kvalifikovaného personilu — zaméstnanci kuchyné i nutri¢nich
terapeutll — se také vyrazné 1i8i v jednotlivych zatizenich, jist€ 1 v souvislosti se situaci v dané
lokalité (Praha a krajskd mésta jsou na tom l1épe). Opét je to zejména otazka financi. Posileni
personalu nemocni¢nich kuchyni ale paradoxné pomohla covidova pandemie, respektive tehdy
zaviena restauracni zafizeni. Nékterym nemocnicim se podarilo zaméstnat Spickové kuchate,
se kterymi ptiSel 1 svézi vitr v podobé novych receptur a znatelného zlepsSeni kvality stravy —
nejprve pro zameéstnance a pii fungujici spolupréaci s nutriénimi terapeuty nésledné také pro
pacienty. Dostatek nutricnich terapeutd by také casem nemusel byt problém, protoze
V poslednich letech se zvysil pocet studentii nutri¢ni terapie. Aby dali pfednost praci ve
zdravotnickém zatizeni pfed soukromou praxi je komplexni otazka, kterd neni jen o financich,
ale také o jejich roli a kompetencich nastavenych tak, aby jejich prace byla smysluplna
a uspokojujici. V tomto ohledu jsou napfi¢ zafizenimi velké rezervy. Setkali jsme se
s pracovisti, kde nutri¢ni terapeutky travily vétSinu pracovni doby normovanim pokrmu,
v nékterych piipadech ,,ruéné na papife vlivem absence technické podpory.

Pro zajimavost zminime, Ze jsme v pribéhu projektu méli moznost navstivit a zhodnotit stravu
I Vjedné muzské véznici. Nekteré zjisténé rezervy v kvalité stravovani byly podobné, jako
v nemocnicich, naptiklad nedostatek zeleniny a ovoce, obliba pouzivani dochucovadel
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S glutamatem nebo pomérné Casté zarazovani sladkych jidel. Toto konkrétni zatizeni ale mélo
Stésti na hlavniho kuchate, pod jehoz vedenim se v kuchyni realizovalo poctivé vareni od
zakladu, nikoli ohfivani polotovarti. Ochutnali jsme vybornou kienovou omacku s ¢erstvym
kfenem a nadychanym knedlikem. Obvyklé byly teplé vecete a polévky byly ¢asto i na snidani.
Ptevazujicim pecivem byl kvalitni klasicky chléb, rohliky se v jidelnicku objevovaly jen obcas.

Mezi zafizeni, kde se podafilo realizovat pozitivni zmény ve stravovani patii:
Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim ,,SOKOLIK" v Sokolové

PotiZe s konzumaci zeleniny v syrovém stavu se podafilo vyfesit zafazovanim duSené zeleniny
nebo zeleniny restované na masle. V jidelni¢ku navysili podavani ryb (napf. lososa
a tilapie). Nov¢ zarazuji krati a krali¢i maso.

Fakultni nemocnice Bulovka

Ptiklad nemocnice, ktera zlepSuje nemocni¢ni stravy i bez zapojeni do naseho projektu.
Rozbéhli bufetové snidané pro maminky v porodnici, pfipravili nové jidelni listky, rozsitili
nabidku domécich pomazanek, mléénych svacin a Cerstvé zeleniny, omezili instantni pfipravky
a navysili pouziti Cerstvé zeleniny do polévek. Do budoucna planuji zavedeni ptipravy stravy
v modifikované konzistenci hustého pyré, zatazeni krémovych polévek, pokrmi z ryb
a zeleninovych pfiloh, zdobeni pokrmi ¢erstvymi natémi a bylinkami a zavedeni bufetovych
snidani na dalSich lizkovych oddélenich.

Obr.4 FN Bulovka, mlé¢na vitrina pro maminky v porodnici

6 / 0 é 0, /D 0/ 14 Projekt Nemocnicni strava



Fakultni nemocnice Olomouc

Zlepsili nabidku 1 kvalitu stravy pro pacienty i persondl. Pro persondl nabizi vybér z 6 hlavnich
obédovych chodl véetné dvou diet, vétSinou jsou dvé jidla vegetarianska. Pacienti, pokud
nemaji omezeni, si vybiraji elektronicky ze 3 hlavnich jidel — standard, fit a vegetarianska

varianta. Postupné pracuji i na zkvalitnéni snidani a vecefi s dlirazem na lokélni zdroje (Cerstvé
ovoce a zelenina). Zvazuji i moznost nabidky bufetovych komponenti na snidané a vecete.
To bude ale mozné az v nové budovanych pracovistich, nebot’ stoji na stavebné-technickém
feSeni.

Obr.5 FNOL, obéd, cuketa plnéna mletym masem, bulgur

Obr.6 FNOL, obé&d, treska na masle, bylinkova omacka, brambory, salat
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Fakultni nemocnice Ostrava — Gynekologicko-porodnicka klinika

Na Oddéleni Sestined¢li rozbéhli bufetové snidané a postupné tuto sluzbu pievedli na vSechna
lizkova oddéleni Gynekologicko-porodnické kliniky FNO. Na porodnim séle, poporodnim
oddéleni 1 na pooperacnim oddéleni a oddéleni pro rizikové gravidity maji Zeny bufetové

snidan¢, 24hodinovy pfistup k lednici s ovocem, jogurty a dalSimi zdravymi produkty
a moznost vybéru z n¢kolika jidel.

Obr.7 FN Ostrava, obéd

NE Y

Obr.8 FN Ostrava, salatové kelimky
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Obr.9 FN Ostrava, kelimky kaSe s ovocem

Obr.10 FN Ostrava, bufetova snidang

Obr.11 FN Ostrava, bufetova snidané
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Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
Na Klinice plastické a estetické chirurgie rozb¢hli snidan¢ v podobé bufetii. O nabidku byl
zajem, ale vzhledem k nevyhodnému nacasovani v pocatku pandemie, bylo testovani zastaveno.

Obr.12 Nemocnice sv. Anny Brno, bufetova snidané

Nemocnice jiz pied 5 lety aktualizovala dietni systém, ve smyslu vylouceni nevyuzivanych
a striktnich diet, které byly spise pfesunuty do individualni vybérové diety. Nasledné byly
udélany nové jidelnicky ve smyslu zatazeni vice zeleniny, ovoce, celozrnného peciva a zlepSeni
vybéru polévek. Doslo také k omezeni dochucovadel a zafazeni vice piiloh (gnocchi, kuskus,
bulgur, $pecle, jasminova a divoka ryze atd.). Jsou pouzivany Cerstvé naté a bylinky. V nabidce
jsou i domaci pomazanky a mouc¢niky. Nemocnice ma i své bistro.

Fakultni nemocnice v Hradci Kralové

Zde iniciativa pro zapojeni do projektu vzesla od prednosty Gynekologicko-porodnické kliniky,
prof. Kacerovského, ktery si ptal lepsi stravu pro maminky. Oslovil nas se zadosti o podporu
pii posunu od klasickych nemocni¢nich snidani na formu bufetového systému, ve kterém by
trvala nabidka potravin na oddéleni pro matku a novorozence mohla nahradit 1 dalsi jidla.

Stacilo jediné setkani, probrani moznosti a sdileni uz vyzkouSeného a za tfi mésice jsme dostali
zpravu: ,, Vse se podarilo a na konci dubna se oteviel bufetovy systém stravovani Zen
po porodu s tim, Ze maji potraviny k dispozici po celych 24 hodin. Prostor pro bufetové snidané
je umistén primo na oddéleni pro Zeny po porodu, které ma kapacitu 24 lizek.

V lednicce jsou umistény mlécné a masné vyrobky, ovocné salaty ¢i vejce. K dispozici je také
ovoce, zelenina, pecivo ¢i miisli. Zeny si mohou nabidnout i horké ndpoje, vyuzit mohou také
napriklad toustovac ¢i mikrovinnou troubu. Klientky si to velmi chvali a mam z toho také velkou
radost. *
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Obr.13 Fakultni nemocnice v Hradci Kralové, mlééna vitrina

Obr.14 Fakultni nemocnice v Hradci Kralové, snidafiové menu
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Krajska nemocnice T. Bati, a.s Zlin

Ke zménam, které jsme v ramci projektu doporucovali, doslo az 3 roky po naSich konzultacich.
Nemocnice nyni nabizi rodickam stravovani formou Casové neomezené¢ho bufetu. Zcela zde
zru§ili presné Casy a piidél jidla podle jidelniho listku. Maminky si mohou kdykoliv vybrat
z pestré nabidky bufetového stravovani cokoliv, na co maji chut. K dispozici jsou mlécné
pokrmy, pe€ivo, miisli, kaSe, ptesnidavky, ovoce, zelenina i moznost ohtat si polévku. Kuchyné
pripravuje Cerstvé domaci pomazanky, pece ovocné kolace, stradly, v nabidce jsou i rtizné
upravena vejce.

Lécebna dlouhodobé nemocnych Rybitvi

V lécebné doslo ke zménam ve slozeni a kvalit¢ pokrmi, coZ se projevilo na spokojenosti
pacientl, personalu 1 vedeni nemocnice. Nejvétsim Uspéchem je sniZzeni vykyvi glykémii
u pacientll s diabetem a snédené talife u vétSiny pacientil. VSechna jidla se pfipravuji z Cerstvych
a kvalitnich surovin, nepouZivaji se instantni produkty ani polotovary. Pacientiim s diabetem se

nepodavaji dia potraviny, sladi se pouze ovocem, ovocnymi rozvary nebo v malé mife medem.
Misto margarini se k pecivu podava maslo. Alesponn 5% tydné strava obsahuje vejce,
3-4x tydné dostavaji pacienti domaci pomazanky, ve kterych je zdkladem tvaroh, zakysana
smetana, maslo, Zervé nebo Lucina.

Obr.15 Lé¢ebna dlouhodob& nemocnych Rybitvi, snidané
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Obr.17 Lé¢ebna dlouhodobé nemocnych Rybitvi, sva¢inkové misky
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Nemocnice Havifov

V Havifové zacali bufetovymi snidanémi u Zen v porodnici a dnes nabizeji vS§em pacientim
nevyzadujicim specidlni dietu moznost vybéru ze dvou riznych snidani a tfech druhii obédu.
Na snidani je moZnost vybéru mezi obloZenym talifem se zeleninou a obilnou kasi. SloZeni
talife 1 kaSe se obménuje (stfidaji se jahlova, vlockova, ryzova, s chia seminky). Kase jsou
ozdobené riznym ovocem (malinami, bananem, jablky, borivkami) a doslazované medem,
datlovym nebo agavovym sirupem. K vecefi si pacienti voli mezi polévkou a vybérem z bufetu
na servirovacim voziku.

V Havitfové se na snidanich podatilo dokézat, Ze mnohem atraktivné;si a prospésnéjsi jidlo ani
nemusi byt automaticky draz$i. Pivodni typickd nemocni¢ni snidan¢ postavend na pecivu
a jednotlivych balenich maésla/margarinu/marmelady/syru ¢i medu stila cca 19 K.
Nové nabizeny obloZeny talif stoji cca 21 K¢ a kase cca 11 K¢&. Vice nez polovina pacientt si
obvykle objedna kase, a tak snidan€ nové vyjde spise o néco levnéji.

Obr.18 Nemocnice Havifov, snidan€ na vybér, kase s ovocem nebo oblozeny talif
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Obr.19 Nemocnice Havifov, ob&d

Obr.21 Nemocnice Havifov, snidafiova kase

6 / [/ é 0, /D 0/ 23 Projekt Nemocniéni strava



Nemocnice Nové Mésto na Moravé

Stravovaci provoz Nemocnice Nové Mésto na Moravé prosel ¢aste¢nou revitalizaci, kdy byla
instalovdna nové vzduchotechnika a obménény nékteré dosluhujici technologie (konvektomaty,
velkokapacitni panev nahrazena multifunkénim zafizenim). Po modernizaci technologii doslo
k zatazeni novych receptur (treska s hraSkovym pyré, kroupové rizoto se zeleninou, ragu
z Cervené Cocky, bramborovo-mrkvové pyré a dalsi). V nabidce peciva postupné dochazi
ke zvySovani podili celozrnnych vyrobkli. ZvySuje se také podil CcCerstvé zeleniny
a zeleninovych salatti jako pfiloh k hlavnim jidlim. Ddle byl ve spolupraci s vedenim
nemocnice vypracovan akéni plan modernizace stravovani, ktery vychazi z Setfeni Globopolu,
s terminem realizace béhem roku 2023. Mezi klicové body patfi: 1. zfizeni bufetového vydeje
na gynekologicko-porodnim oddéleni (anor 2023), 2. aktualizace dietniho systému, postupné
zavadéni novych receptur (béhem 1. pol. 2023), 3. vyuziti tabletového systému pro distribuci
snidani (ve fazi pfiprav, nutna SirSi spoluprace vice Usekll, zvaZit nutnost navySeni poctu
personalu, atd.), 4. Gprava sortimentu napojl, s vyloufenim instantnich ¢aji a vyrobkl
obsahujicich umélé sladidla (vypsdno vybérové fizeni na dodavatele) 5. otevieni bufetu v aredlu
(1. pol. 2024)

Obr.22 Nemocnice Nové Mésto na Moravé, obéd

Nemocnice Nymburk

V nemocnici se strava zlepSila po iniciativé vedeni nemocnice s ptichodem nového vedouciho
stravovaciho provozu a $éfkuchafe a nutri¢ni terapeutky v roce 2020. Nemocnice pievzala
po externim najemci bistro, ve kterém nabizi domaci dezerty a zdravé kelimky, sama si vyrabi
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oblozené slané pecivo, salaty. Nemocnice zac¢ala nabizet nadstandardni sezénni menu nejprve
v porodnici, pfipravené na miru rodickam pro podporu laktace a rekonvalescence po porodu.
Nyni uz si nadstandardni stravu mohou objednat pacienti na vSech oddé¢lenich. Béznou
nabidkou pro pacienty jsou pomalu tazené vyvary z kosti, snidaniové kase, svacinové kelimky
(zpravidla smés ovesnych vlo¢ek nebo tvarohu s ofisky, skotici, ovocem) nebo Cottage kelimky
s bylinkami. Kelimky se pfipravuji i na Zadost odd¢€leni individuélni, terapeutické, jako tieba
s ptfidavkem bilkovinového dopliikku stravy pro pacienty s hypoalbuminémii. V nabidce jsou
také domaci pomazanky a Sir§i Skala zeleniny — fepa, dyné¢, bataty, fenykl, listové salaty,
avokado, a vice druhii peciva. I pro zaméstnance nemocnice piipravuje jedno nadstandardni
ryby atd. Obecné se zlepsila kvalita vSech jidel, vyuzivaji se sezonni potraviny, vice zeleniny
a bylinky.

s
Obr.23 Nemocnice Nymburk, sva¢inovy kelimek a obéd

Odborny lécebny ustav Metylovice

Otevieni saldtového baru, zruSeni druhych veceti a vytazeni slazeného mléka byly prvni zmény,
které v détské 1écebne probehly po zapojeni do projektu. Nésledovalo rozsifeni nabidky
domadcich pomazéanek, navySeni ryb v nabidce a zafazovéani snidanovych kasi z vlocek
a neslazenych jogurtti, které se ochucuji ovocem, seminky a ofechy.
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Obr.24 Odborny 1é¢ebny Gstav Metylovice, salatovy bar pro déti

Rehabilitacni ustav Kladruby

Diky névstéveé zastupcl Globopolu se v ustavu nutricnim terapeutkam podatilo rozb&hnout
celou fadu zlepseni. Doslo k nadhradé¢ slazenych népoji za Cistou vodu nebo neslazeny ovocny
¢aj, zlepseni dochucovani pokrmi, vytazeni omacek z instantnich smési a zatazeni novych jidel
s nutri¢né prospésnym slozenim (napft. cizrnovo-kvétakovy krém, hovézi vyvar s pohankou,
bramborové knedliky s ¢ervenou cockou, salat z ervené fepy s ricottou, snidanové pomazanky
atd.).

',/'

e

Obr.25 Rehabilita¢ni ustav Kladruby, obéd
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Ustav pro péci o matku a dité, Podoli

V UPMD se zajimaji o zménu nabidky pokrmi pro pacientky, a pfedeviim o zjednoduseni
dosavadniho stravovaciho systému. Cilem je sjednotit pacientskou stravu se zaméstnaneckou,
ktera nabizi velmi pestra a kvalitni jidla a je $koda, Zze nejsou dostupna i pro pacientky. V blizké
budoucnosti se otevie bufetova nabidka na oddéleni rizikového téhotenstvi, kde jsou jiz nyni
k dispozici vhodné prostory. V planu je také celodenni nabidka polévky a ptistup do vybavené
chladici vitriny.

Zdravotnické stiredisko Hloubétin

V Hloubétin¢ se spole¢né se zavadénim zcela nového nutri€niho systému podafilo nastavit
novou nabidku z kvalitnich potravin. Jidla se pfipravuji tak, aby byla vzhledové pfitazliva
a chutna. V tomto zafizeni je skvéla spoluprace mezi kuchati, ktefi maji zapal do zkouSeni
novych a nutriéné vyvazenych jidel. Kuchati rozb&hli 1 péstovani alesponl ¢asti své zeleniny
a bylinek. Tim, ze se jedna o mensi zafizeni, je zde moznost pacientiim pfizpisobit stravu zcela
individudlné, na miru jejich preferencim, chutim a nutriénim potiebam.

Obr.26 Zdravotnické stiedisko Hloubétin, kupované ovoce a zelenina a vlastni péstovani zeleniny
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