4 Pribéh projektu

V ramci projektu jsme spolupracovali s nemocnicemi a dal$imi zdravotnickymi zatizenimi,
ktera nas oslovila a m¢la zajem o zlepSeni stravy. Na zacatku do$lo zpravidla ke spole¢né
schiizce zastupcti Globopolu s vedenim nemocnice, hlavnim nutricnim terapeutem a vedoucim
stravovaciho provozu, popiipadé¢ se zapojovali i ekonomicky a personalni naméstek.
Po probrani cilti daného zatizeni a predstav jejiho vedeni o zlepsSeni stravy jsme obvykle
spole¢né prosli varnu, skladovaci prostory a ¢ast expedice (tabletovani), jidelnu a vytipovana
oddéleni, na kterych se zvazovalo testovani chystanych zmén. Po navstévé jsme analyzovali
ziskané poznatky, prosli jidelni listky, dietni systém a ptedali zpétnou vazbu — vyhodnoceni
soucasného stavu spolu s ndvrhy, co lze v rdmci daného zatizeni zlepsit. Dalsi spoluprace
spocivala v monitoringu postupu, pomoci s piekdzkami a dokumentaci zmén. Dal$i moZznosti
vzajemné spoluprace bylo pouhé vyhodnoceni situace na zaklad¢ sdilenych informaci a dat na
dalku.

Vyzkouseni rozdilnych ptistupt od dalkové konzultace bez ptimého kontaktu az po opakovana
setkani a konzultace v nemocnici ilustruji Siroké spektrum moznosti, jak se lze do projektu
nadale zapojit. Vysledky projektu predkladané v této zpravé, mohou slouzit pro dalsi
zdravotnicka zatizeni jako inspirace i jako zdroj praktickych doporuceni.

Projekt zacal v dubnu 2018. Do prab&hu projektu nepiiznivé zasahla pandemie covid-19, proto
byla jeho realizace o dva roky prodlouzena. Po ur¢itou dobu musely byt nase aktivity s ohledem
na epidemiologickou situaci zcela preruSeny. Ve vytizenych nemocnicich také nebyl prostor na

cokoliv dal§iho nad rdmec zvladani pandemie a naporu pacientd. Nyni je jiZ situace piiznivéejsi
a nemocnic zapojenych do projektu opét ptibyva.

Zde je seznam nemocnic a dalSich zdravotnickych zatizeni, ktera nés v priabéhu projektu od
léta 2018 do podzimu 2022 oslovila se zdjmem o zlepSeni kvality nemocni¢ni stravy
(v abecednim potadi):

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim ,, SOKOLIK", Sokolov
Fakultni nemocnice Hradec Krdlové

Fakultni nemocnice Olomouc

Fakultni nemocnice Ostrava

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

Institut Klinické a Experimentdlni Mediciny, Praha
Krajska nemocnice T. Bati, a.s., Zlin

Krajskd zdravotni, a.s., nemocnice Usteckého kraje
Kromérizska nemocnice, a.S.

LDN Rybitvi

Nemocnice Havifov

Nemocnice Nové Mesto na Morave, p.0.
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Nemocnice Nymburk s.r.o.

Oblastni nemocnice Trutnov, a.s.

Odborny lécebny ustav Metylovice Moravskoslezské sanatorium, p.o.
Rehabilitacni ustav Kladruby

Stodska nemocnice, a.s.

Ustav pro péci o matku a dité Podoli, Praha

Zdravotnické stredisko Hloubétin
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