3 Nemocnic¢ni strava v zahrani¢i

O tom, Ze lze v mnoha jinych vyspélych zemich chutné a zdrave jist 1 v nemocnicich, jsme se
dozvidali z nejriznéjSich zkuSenosti jednotlivcti — pacientti 1 zdravotnikt. Cilem nasi reSerse
bylo zjistit, podle jakych individudlnich ¢i vladnich pravidel se v zahrani¢nich nemocnicich
vari, zda a co je celostatné povinng, jak je nastaveny dietni systém, kdo urcuje, co bude pacient
jist, a uvést ptiklady obvyklych jidel ¢i jidelnich listka.

Pii vybéru jsme se snazili zmapovat situaci v zapadnich evropskych statech i mimo Evropu.
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parametry jednotlivych zivin. Celostatné jsou vétsinou ur¢ovany a kontrolovany pouze zakladni
hygienické ptredpisy. V ptipadé potieby specialni diety stravu fesi zcela individualné nutri¢ni
terapeut nebo 1ékat ve spolupraci se stravovacim provozem.

Z naseho ptehledu nemocni¢ni stravy v zahranici je zfejmé, Ze i jinde se potykaji s kritikou
kvality stravy. Patrnym rozdilem je vSak vSeobecny dlraz na respektovani preferenci pacienta
a moznosti vybéru pokrmil, coz muze byt UCinnym nastrojem prevence malnutrice
hospitalizovanych pacientti i plytvani potravinami.

Souhrn zjisténi v jednotlivych zemich fazenych abecedné v podobé odpovédi na predem
definované otazky uvadime v pifiloze dokumentu (Ptiloha ¢. 2). Otazky, na které jsme
v jednotlivych zemich hledali odpovédi:

Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?

Co je celostatné povinné?

Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i urcitd nemocnice)?

Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (I¢kat, nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?
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Jak vypada jeden den bez dietniho omezeni?
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