2 Historie nemocni¢nich diet v Ceské republice

Zaklady dosud pouzivaného systému nemocni¢nich diet pochéazi z let 1952 az 1954. Tento
systém byl v prubéhu dalSich let nékolikrat aktualizovan (2). Pivodné byl dietni systém
zdvaznym celostatné platnym navodem, vcetné receptur a technologickych postupt. Po
novelizaci v roce 1991 se z vyhlasky stalo metodické doporuceni Ministerstva zdravotnictvi.
Dietni systém je dnes tedy pouze doporu¢enim pro zdravotnickd zatizeni, kterd si jej mohou
individudlné upravovat. 1 ptes dobrovolnost je systém z 50. let minulého stoleti béznym
zakladem dnes$nich nemocnicnich diet, které si jednotlivé nemocnice upravuji a dopliiuji podle
pozadavka svych Iékaiti a nutricnich terapeuti.

Diky jednotnému vychozimu zakladu ztstala zachovana ur¢ita shoda v oznacovani diet, jako je
napiiklad dieta ¢. 9 pro pacienty s diabetem ¢i dieta €. 3, tzv. raciondlni, pro pacienty bez
specialnich dietnich potieb, kterou ma podle prizkumu sekce nutriénich terapeuti Ceské
asociace sester z roku 2018 zpravidla piedepsanou polovina hospitalizovanych pacientd.
Soucasné jsou mezi nemocnicemi vyrazné rozdily v poctech diet (od jednotek az po nékolik
desitek), ve sloZeni téchto diet (skladbé jidelnickl a pouzitych receptur), v kvalité¢ vstupnich
potravin a surovin, vysi stravovaci jednotky (finan¢ni limit pro celodenni stravu), postaveni
a pfistupu nutricnich terapeutd. Technicky vzato jsou dnes pravidla pro lécebnou vyzivu
internim dokumentem daného zdravotnického zafizeni. Jednotlivd zdravotnickd zafizeni si
urcuji zékladni pravidla, rozsah i slozeni diet.

2.1 Prehled nejcastéjSich nemocnicnich diet

Dieta ¢islo 0 (tekuta) — piedepisuje se na kratsi dobu (zpravidla jeden den) pro pacienty po
operaci traviciho traktu a dutiny bfiSni nebo pfi ztizeném polykani. Je vyzivové
neplnohodnotna.

Dieta ¢islo 1 (kasovitd) — je indikovana pii ztizeném kousani a polykani. Je urCena
k dlouhodobému podavani, jeji energeticka hodnota je 9500 kJ.

Dieta ¢islo 2 (Setrici) — je indikovana pii onemocnéni zaludku, po odeznéni akutniho stadia
peptického viedu, pfi chronickém onemocnéni jater nebo pokud je potieba stravu odlehcit
z jinych divodil (napf. pti horecnatych stavech, po porodu apod.). Pfi této dieté jsou povolené
pouze lehké a nedrazdivé potraviny, z technologickych Uprav se pouziva vateni, duseni, peceni
nebo piiprava na panvi bez tuku. Je uréena k dlouhodobému podavani, jeji energeticka hodnota
je 9500 kJ.

Dieta ¢islo 3 (racionalni) — tato dieta je urcena pro pacienty bez potieby dietniho omezeni
a mela by splnovat zasady zdravé vyzivy. Jeji energeticka hodnota je 9500 kJ, z toho
80 g bilkovin, 70 g tukt a 320 g sacharidii. Mezi obvykla doporugeni patii obsah vldkniny 30
g/den a mnozstvi soli do 5-7 g/den. Maso se ma preferovat libové, mléko a mlé¢né vyrobky
polotu¢né. Zelenina a ovoce jsou doporucovany v 5-6 porcich za den, ryby 2x tydné. Smazena
jidla se doporucuje zarazovat do jidelnicku jen vyjimecné.
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Dieta ¢islo 4 (SetFici s omezenim tukii) — je indikovana pfi onemocnéni Zlu¢niku a pankreatu
po odeznéni aktuniho stadia a pfechodné po virovém zanétu jater. Jeji energeticka hodnota je
9500 kJ, z toho 80 g bilkovin, 55 g tukd a 360 g sacharid.

Dieta ¢islo 5 (bezezbytkova) — je indikovana pii prijmovém onemocnéni, drazdivém tracniku,
chronické enterokolitidé a relapsu nespecifickych stievnich zanéti. Jeji energeticka hodnota je
9500 kJ.

Dieta ¢islo 6 (nizkobilkovinova) — duraz se zde klade na snizeni obsahu bilkovin ve strave, pri
kterém se zachovava minimalni davka pro organismus nezbytnych plnohodnotnych bilkovin.
Piedepisuje se pro pacienty s onemocnénim ledvin.

Dieta ¢islo 7 (nizkocholesterolova) — tato dieta by neméla byt od roku 2008 zafazovana do
dietniho systému.

Dieta ¢islo 8 (redukéni) — je indikovana u obéznich pacientt, u kterych chceme dosahnout
vahového tbytku z divodu pfitomnosti onemocnéni souvisejiciho s obezitou. Maze mit nékolik
forem, které se lisi energetickou hodnotou.

Dieta ¢islo 9 (diabeticka) — je ur¢ena pro pacienty s diabetem. Je modifikovana podle piijmu
sacharidu: 175-320 g/den.

Dieta ¢islo 10 (neslana) — dieta je uréena pro 1éEbu onemocnéni, pti nichz dochazi k zadrzovani
vody a k tvorbé otoku, napt. pti nefrotickém syndromu, preeklampsii, dekompenzované
hypertenzi a srde¢nim selhavani.

Dieta ¢islo 11 (vyzivna) — dieta je urcena pro pacienty se zvySenou nutri¢ni potfebou, naptiklad
pro pacienty, ktefi v dtsledku nemoci ztratili znaéné mnozstvi své télesné hmotnosti, u nichz
je cilem zvysit té€lesnou hmotnost. Dieta je indikovana pti rekonvalescenci, onkologickém
onemocnéni, oslabené imunité, pti malnutrici a v modifikované podobé také u téhotnych
a kojicich zen. Specifikem diety je navyseni mnozstvi bilkovin v potravé na 100-105 g/den
a ¢astéjsi podavani pokrma béhem dne.

Dieta ¢islo 12 (batoleci) — dieta je ur¢ena pro déti do t#i let. Strava je pripravovana do mékka,
vétsinou ve formé kasi, maso je namleté a celkové pokrmy nejsou drazdivé ani ostré.

Dieta ¢islo 13 (strava déti) — je uréena pro pacienty do patnacti let. Je pestra a zahrnuje
priméiené mnozstvi ovoce a zeleniny. Z davodu rastu organismu se zde dba na dostatec¢ny
piisun vapniku potravou, proto jsou v jidelnicku vice zastoupeny mlé¢né vyrobky, vétsinou ve
formé presnidavek a svacin. Energeticky obsah je modifikovan dle véku.

Diety specialni — naptiklad dieta pti fenylketonurii nebo dieta bezlepkova. Jejich specializace
spo¢iva v omezeni pouzivanych surovin a/nebo vyrobnich postupti.

Dieta individualni (rozepsana) — je indikovana pacientam, které z n¢jakého davodu nelze
zaclenit do dietniho systému. Jsou to pacienti se specifickymi pozadavky na stravovani
z davodu nesnasenlivosti neékterych potravin nebo z neduvery, odporu, nabozenskych ¢i jinych
davodu. Do této skupiny mohou patiit onkologicti pacienti ¢i pacienti s nechutenstvim.
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