4 ZkuSenosti pacienttl se stravou v eskych
nemocnicich

Pted zahdjenim projektu i v jeho pribéhu jsme dostavali fadu podnéth od pacientli i zdravotniki
nespokojenych s nemocni¢ni stravou. Obcas o nespokojenosti pacientll s nemocni¢ni stravou
a zastaralém dietnim systému informovala média, ale nezdravd nemocni¢ni jidla se ze vSeho
nejvice sdilela na socidlnich sitich. Pocukrované koblihy z détské onkologie byly jen
ilustrativnim ptikladem, co vSe je v Ceském dietnim systému mozné. Zde jsou nékteré dalsi
aktualni priklady jidel z ¢eskych nemocnic:

M
IX <

LAl

Obr.62 Jidlo v ¢eské nemocnici
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Obr.63 Snidané v ¢eské nemocnici

V ramci projektu jsme zacali tato vyjadieni a fotodokumentaci ukladat a Zadali jsme o zasilani
zkuSenosti, a to pozitivnich 1 negativnich. Zde jsou piiklady obvyklych zkuSenosti, které s nami
pacienti sdileli. Ke vSem vyjadienim mame uloZené zdroje — nemocnici i autora. Zakladem
nasSeho projektu ale ma byt inspirace a pomoc, a proto jsme se rozhodli kritizovat jen anonymne¢
— kontakt na nemocnici a autora nebudeme sdilet.

Nasledujici vyjadieni samoziejmé neptedstavuji zadny oficialni prizkum. Jde o ilustraci déni
a doplnéni popisu problému ze strany konzumentli nemocni¢ni stravy. Chtéli jsme k projektu
ptidat autentické hlasy — nechat promluvit ty, pro které se strava ptipravuje. Soucasti citaci jsou
i nase vlastni poznamky z debat pfi navs§tévach nemocnic. Citace jsou editorsky upraveny —
smazany grafické ikonky (smajlici) a osobni vzkazy.

Obr.64 Jidlo v ¢eské nemocnici
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,Za cely zivot jsem nesnédla tolik rohlikii jako za tritydenni pobyt v nemocnici. Ovoce

maximalné [ jablko k snidani, cerstva zelenina 0!”

Obr.65 Snidané v ¢eské nemocnici

,,Posledni 4 roky travila moje maminka dost casu v riiznych nemocnicich diky nevydarené
operaci kycle. A ja celé ty roky za ni pravidelné jezdim a vaiim ji, chystam a nakupuji JIDLO.
Protoze bohuzel v nemocnicich nic takového jako jidlo nedostava.”

,Byla jsem s dcerou tri dny na détskem. To jidlo byla katastrofa. Samé bilé pecivo, sladké
k tomu, flora light, Zadné ovoce ani zelenina.”

,Stravila jsem s dcerou tyden na détskéem oddéleni a teda strava byla dost smutna. Vécné
posloucham moudra tipu, Ze nemocnice nemd za ukol vas ucit zdravé jist, nebo Ze jsou omezené
financni zdroje. Mné ale prosté nejde do hlavy, pro¢ musi byt vSechny napoje preslazené,
k snidani pastika, k veceri pastika —1a nejlevnéjsi. Ta pastika stala minimalne 15 K¢, pricemz
levnéjsi by byla 1-2 vejce natvrdo, vyzivove uplné jinde. Odpoveéd, Ze vejce se musi uvarit, a to
uz je moc prace, takze néco jsou duvody a néco vymluvy.”

Lékar: ,, Dekuji, poprvé zde jim kasi z brambor, ta hmota doted’ chutnala jako rozpustené
plastové zidlicky.
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Kuchar: ,, Vlastni omacku nemam v ¢em varit — nemam dalsi kastrol . Vedouci: ,, Budete ji
prece varit v tom kastrolu, kde jste dosud jen michal prasek ve vode. *
Kuchar: ,,Budeme ty knedliky zase delat viastni“? Vedouci: ,, Ano, budeme je uz furt delat

¢

viastni. *

,Byla jsem s dcerou na mésic v détskych laznich. Jidlo bylo naprosto silené a vse podtrhnuto
tim, ze nebyla ani k jednomu jidlu nesladka varianta piti. Samy jsme si nosily ldhev

’

s kohoutkovou vodou.’

,,Jidlo bylo nepozivatelna tragédie. Byla jsem tam jen jeden den a zazila gulas s mastnymi oky
a tocenym salamem k obédu. K veceri rohliky opét s néjakym salamem a na snidani si uz
nevzpominam. Nicméné zelenina a ovoce zadné. Tak jsem si radeji dala jednodenni hladovku
nez jist odpad. A nejvtipnéjsi byl lékar, ktery mé propoustél a zcela vazné se mé ptal,
Jjestli nechci zustat jesté na obéd.”

Vedouct stravovaciho provozu: ,,\'y nechcete, aby na stolech byly cukienky? Tak to uz by byl
extrém!”

., Viera jsem se vratila z hematologie. Jidlo hrozné. Snidané, vecere vidy rohlik, chleba
a nezdrava balena pomazanka, Flora (1% i maslo), nekvalitni Sunka, syr; zelenina zadna. Obéd
Slichta bez chuti s rozvarenymi téstovinami misto polévky a preslazend ryzova kase, opravdu
sladka tak, Ze se nedala pozrit. Z ovoce dali jen 2x mandarinku — i kdyz je u nds v Cechdch ted’
v sezoné spousta ovoce. Pred 2 lety hospitalizace v nemocnici. Jidlo taky katastrofa, vrcholem
byly kupované smradlavé koblihy k obédu, Zadna zelenina, z ovoce mozna 1% jablko?! Nechdpu,

’

Jjak se tam ma nekdo uzdravit, kdyz toto ji treba dlouhodobé a nema mu kdo prinést néco navic.’

Nameéstkyné nemocnice: ,, Pacienti si prece nemohou vybirat, co jist na snidani — co kdyby si
dva dny za sebou vzali vajicko?”
Nase gastro expertka: ,, To by prece bylo skvélé!”

,, Neni to sice nemocnicni liizkova strava, ale snidané na transfuzce po odbéru Krve, a jeste tam
chybi oplatek.”

Obr.66 Snidané v ¢eské nemocnici
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,,Ja mam nejhorsi zkusenost z détského oddeéleni. Syn tehdy 18 mésicii s velkou infekci a ABKM
(alergie na bilkovinu v kravském mléce) — na snidani jogurt a housku (tu dostal poprvé
v nemocnici), na obed krupicna kase, na veceri tavendak a rohlik. Prolozeno doslazovanou
presnidavkou a Sateckami s pudinkem. Pri druhé hospitalizaci v jiné nemocnici respektovali
jeho omezeni, ale jidlo postradalo predevsim tu zeleninu. Nebyli jsme tam dlouho a manzel jidlo
nosil.”

,, Urcite je potreba stravu v nemocnici zlepsit. Byla jsem s dcerou v nemocnici kviili zachytu
diabetes 1. typu. Bylo tam mimo jiné skoleni o tom, co by diabetik mél jist. Neni vhodné bilé
pecivo. A co dcera dostavala? Rohlik, chleba z bilé mouky, tak ja nevim, kde je chyba.”

., Posilam sviij vegetariansky obéd, po porodu. Mrkev s bramborem, polévka zeleninova,
s krupici a rohlik s maslem. Bilkoviny se asi nékde zapomnéli.”

Obr.67 Obéd v ¢eské nemocnici

., Za necelé tri dny jsem nasbirala asi kybl peciva, Zadna zelenina, jen ovoce a sladké, pro mé
preslazené tvarohové dezerty. Rano vanocka, k svaciné sladky dezert, na veceri krupicova
betonova kase (nerozumim, proc¢ nejde udélat alespon ovesnad). Pro détskou nemocnici velmi

’

smutne.’

, Kdyz jsem lezel v nemocnici, nechdpal jSem, jak je mozné, Ze se pojem a naplnéni pojmu
racionalni stravy mohou tak drasticky rozchazet. Jestli si na néco pamatuji, tak to byly prave
vyprodejové balené vyrobky studeného servirovani a neskutecné kazdodenni mnoZstvi jablek
postradajicich proti veskerym zakoniim prirody jakoukoliv chut. Nejspis legendarni odriida
hospitalis. Jelikoz jsem ektomorfni somatotyp, ztrdacel jsem denné 1 kilogram — o co jsem prisel

2

za dva tri tydny, to jsem dohanél pak piil roku doma.
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,Jsem sestra v domdaci péci, pri prijmu pacienta z nemocnice maji obcas doporuceni, jak se
maji stravovat a vzdy valim oci, Ze se to zaseklo pred mnoha mnoha lety a nikam se to nehybe.
Doporucovani nizkotucnych mlécnych vyrobkii, margarinu, doporucovani peciva, slazeni
fruktozou, spousta sacharidii. Dés!”

,, Ucili jsme se docela logicky systém diet (diabeticka, vyZivnd, racionalni, Setrici, redukcni, ...)
— myslim, Ze je to standardizované pro vSechny nemocnice, takze kazdy by mél dostat,
co potrebuje. Teoreticky. Po ndstupu do prdce jsem se pidila po tom, jaké cislo md ktera dieta,
a pamatuju si, Ze mi bylo interné receno, Ze je to fuk, co tam napisu, stejné vsichni dostanou
rohlik s tavendakem (a nadsdzka to byla jenom castecne...). Jako mdame co zlepSovat...
Z druhé strany bych chtéla dodat, Ze z pozice doktora je pomérné tezky ovlivnit nemocnicni
kuchyni a uprimné jsem byla nékdy i trochu otrdavend, ze na oddéleni, kde pacienti dostdavaji
léciva za statisice a troufnou si Fict i nadstandardni péci persondlu, jsem v jednom kuse resila
stiznosti na jidlo.”

,,Jad jsem v porodnici méla tak hnusné jidlo s absenci zeleniny a témér bez ovoce, zZe jsem byla
vdecna, ze jsem se na to pripravila a méla s sebou obri tasku s jidlem (covid a zakaz navsteév).
S radosti bych si priplatila za dobré vyvary, cerstvou zeleninu a ovoce, abych se s tim nemusela
tahat.”

,,Nejvice mé dostalo, kdyz manzel v den prijmu dostal k obédu krajanku s prichuti, salat
s cukrovou zalivkou, vecer nizkotucny ochuceny jogurt, spoustu bilych rohlikii a rano ho sla
sestricka pichnout do prstu, aby mu zmerila hladinu cukru. Mné to prijde naprosto
neuveritelné!

Na jedné fotce je videt mimo tac balicek celozrnného chleba, to jsem mu nabalila na cestu,
alespon aby mohl nahradit pecivo, toustovy bily chléb nebo bily rohlik, housku, které jsou na
programu kazdy den. Chvalim, Ze casto bylo maslo, ale nékdy i margarin. Manzel mél vysoky
cukr a bral na to léky (pisi mél, protoZe po radikdlni zmené zivotniho stylu vcéetné stravy,
kterou jsme po vysloveni zavazné diagnozy udeélali, se zbavil behem kratké doby vsech lékii na
cukr, tlak a cholesterol, které roky uzival —hodnoty vseho md nyni v poradku). Je mi lito, Ze se
u nas tato zmena stala az ted.

Po nahldseni cukrovky v nemocnici dostaval caj bez cukru, to chvalim. Bohuzel jogurt byl
nizkotucny a hlavné dia. Nevim, pro¢ nemiize byt i po takové informaci obycejny bily jogurt.
Nevim, pro¢ mél vibec k jidlu marmeladu?

Obr.68 Snidané v ¢eské nemocnici
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., Za mé bylo v nemocnici velmi malo zeleniny, hodné sacharidii, a to ne téch vhodnych. Méla
by byt moznost jahel, pohanka, vlocky, kroupy — tohle tam viibec neexistuje. Jidlo vypada jako
pred 30 lety. Rohliky doma nejime uz roky a taveny syr plny tavicich soli také ne. Tohle jsme
z naseho jidelnicku vyskrtli uz davno, bohuzel v nemocnici je to v podstaté kazda snidane.
Myslim, zZe zacit by se mohlo se zlepsenim snidani — zdravé kase, pomazanka s celozrnnym
pecivem. Vzdyt' ty pomazanky nemusi byt drahé, da se udeélat tolik zdravych, a ne financné
nakladnych pomazanek — 7 tvarohu, mdsla, zeleninové, lusténinové, vajecné. Takovych
moznosti je. Ve lepsi nez bily rohlik s tavenym syrem.

Za manzelem jsem prisla na navstévu s jidlem — livanecky z cervené repy (Spaldova celozrnna
mouka, kokosova mouka, konopna mouka, kokosovy olej), prelité bilym jogurtem a nakrdajeny
banan. Ani spetka cukru a ani jiného sladidla. Manzel se olizoval az za usima a sestricka,
kdyz to videla, tak vikala, jak si doprava, myslela, Ze to je kaloricka bomba plna cukru, ale opak
byl pravdou — bylo to jen vyzivové hodnotné jidlo.

Jinak co se tyka pristupu sestiicek a lékaru, tak tam je vSe uZasné a odbornost lékarii / operatérii
Jje na velmi vysoké urovni — tady ani slovo a dékujeme jim!

Bohuzel jen to jidlo, které k hojeni a uzdravovani velmi pomdha hodné pokulhava.

Tentokrat jim do papiru pri odchodu napsal samoziejmé chvalu na persondl a péci, ale stiznost
na stravu — rad by skutecné jidlo bez bilé mouky, cukru a vice zeleniny.”

Obr.69 Snidané v ¢eské nemocnici

,Som obézna diabeticka 2. typu, stravujem sa uz niekolko rokov nizkosacharidovou, nie keto,
okolo 80 g sacharidov. Moje skiisenost, strava na internom oddeleni diabetologie:
R: Dva krajce chleba, alebo dva biele rozky, 50 g Zerve, sladka biela kava.
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O: Miniaturna porcia mdsa, hromada brambor, ryze, knedli, UHO, polievka s kapdnim,
vajickom, brambory, Ziadna zelenina.

V: Dva krajce chleba, 10 ks tukovej bielej veky alebo dva rohliky, masielko, 2 platky sunkovej
salamy /40 g/, Ziadna zelenina.

Ked’ som sa ohradila, Ze ja toto ako tucny diabetik nemozem jest, tak mi nutricna dala diétu 15
rozpisanu, ale to bola tragédia. Ani po urgencidch sa to nezmenilo a stale bolo to isté.

R: 1 vajce, 50 g Zervé, rajcina. Poslali mi aj ochuteny 100g tvaroh so 14 g cukru miesto zervé
a dve jablka miesto rajciny/

O: Kusok suchého kuracieho prsa alebo filé, dusena sucha mrkva alebo mrkva s kukuricou /inu
zeleninu nepoznaju/

V: To samé ako rano

Za 7 dni som sa odvodnila, stratila som asi 6 kg vody, stupla mi kyselina mocova, stupol tlak...
Nechapali, ze nejem bandny, pomarance a jablka, ze jem kvalitné plnotucné jogurty,
neochuteny tvaroh, vela listovej zeleniny, makrely, lososa, olivy, ovocie iba berries, orechy,
Ze nejem chleba a pecivo, brambory, knedle, ryzu. Nerozumiem vyhovorky na kuchdrov,
na normy. Strava je predsa sucastou liecby. U diabetologa som dostala doporucenie na diétu
s 200 g sacharidov. Tak tomu uz nerozumiem vobec. Potom Vas posielaju k nutricnym
a psychologom a dalsSie hovadiny. Ja nerozumiem diabetologom ani nutricnym.”

., Infekcni — syn byl hospitalizovan pro rotaviry, nicméné ma bezlepkovou dietu, nesmi mléko
a vejce. Kdyz mu byl donesen obéd chtéla jsem vedet z ceho se délala omacka a cim byla
zahusténa — jiskou, ktera obsahovala pSenici, lepek. Dietu jsem nahlasila, zdravotni kartu lékar
videél. Po upozornéni druhy den, opét polévka s noky. V nemocnici si nesmite nosit své vlastni
jidlo kor na infekcnim, dnes tomu je zrejmé jinak. Podle mé Vareni v nemocnicich zaostava

’

v dietdach, coz je paradox.’

’

,,Dobry den, zasilam par fotografii ze svého byvalého pracoviste.’

Obr.70 Jidlo v éeské nemocnici

., Vyrobni salam s cibuli dusené, 10, co tam vidite jako vodu je olej, ktery jsem jeste vylévala).
Snidane ctvrtka babovky pro trojku, 1,5 chleba pro 9 a rohliky pro ty, co nechtéji babovku.
Mrkvovo kifenova omdcka zahusténa moukou.

Frankfurtska polévka, k té se podavalo pecivo. Narok na jednu misku, dva chleby, pripadné dva
rohliky (zavisi na dieté, toto byla zrovna bez lepku).

Sisky se podavaly tieba se strouhankou a cukrem, k tomu roztopeny tuk Zlata Hand. Odesilaly
se takto v saccich. Jeden sacek = jedna porce. Vaha — 400 g.”
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., Pristup v nemocnici byl velmi zvlastni. Streda a nedéle — sladka snidané (vanocka, loupak,
buchta, tvarohovy trojhranek, sladky jogurt, tvarohdcek s rohlikem).

Jeden den v tydnu sladké jidlo k obédu — knedliky, kolace, vdolky, buchticky s pudinkem (dost
casto mala babovka zalita pudinkem), buchty.

Caj s umélym sladidlem — nase vrchni tvrdila, Ze nemiize vadit, protoze ,, neni sladky . Neustdle
jsem se ji snazila vysvetlit, Ze se nejedna o to, zda je slazeny cukrem, ¢i sladidlem, ale Ze se

LIS

Jjedna o tu ,,sladkou ““ chut.

., Lezim po porodu na odd. Sestinedéli s malou. Moje zazivani se od utery namaha a premdaha
fungovat normalné, protoze takovych nesmyslnosti, co tu davaji jist kojicim maminkam, je na
povazenou. Napr. véera jsem méla:

- snidané: 2% bily rohlik, margarin, marmelada, banan

- obéd: zemlovka — skladala se opravdu jen z toustu a jablek

- svacina: rohlik bily a polotucné trvanlivé mléko

- vecere: 2% rohlik a 80% sunka

Bilé pecivo jsem nejedla spoustu let. Tady si ale prosté dam a jsem nadmuta (alespon je videt,
Ze rohliky jsou Cerstvé), coz pri kojeni, a i celkové pri poporodnim hojeni neni prijemné.

Jidlo je tu opravdova katastrofa, nemluvé o tom, ze nam jej prinesou v 17.33 a do 18.00 musi

)

byt snézeno. Je mi z toho opravdu smutno a jsem vdecna rodiné, Ze mi nosi ,,normalni “ stravu.’

., Byla jsem hospitalizovand zacatkem cervence, samozrejmé to, ze jedu LC stravovani je miij
problém. Diky predoperacni a pooperacni dobé jsem dva dny nejedla nic, a kdyz mi na prvni
Jjidlo prinesli vegan floru, marmeladu (podil ovoce jsem ani nezkoumala) a rohliky, tak jsem si
hned nasadila pust. Za tri dny, kdy jsem tedy jist mohla, zelenina nula, ovoce bylo jeden banan.
Pak brutdlné oslazend ranni kava. Nastésti miij muz prijel s kvalitnimi potravinami.”

,,Ohledné diet by asi potrebovali Skoleni. Minule jsem psala do papiru, Ze nemiizu mléko
a dostala jsem syr s rohlikem! Tak jim upresiuji, Zze mam ABKM (alergie na bilkovinu
kravského mléka), sestra nerozuméla, co tim myslim. Spojila mé s dietni sestrou, ta se se mnou
dohadovala, Ze v tom syru neni mléko. Nakonec jsem si polepsila a k suchému rohliku jsem
dostala baleny saldam.”

,, Koukam, Ze se v nemocnici zastavil cas. Vzdy se mi vybavi vzpominka, jak mi po 16hodinovém
porodu prinesly pred piilnoci parek s horcici se slovy: ,, Mate narok na veceri! ““ Stale citim ten
zdpach, ktery mi natahoval prazdny Zaludek, s diky jsem odmitla a pozadala o piti, které byl
hnédy husty vyluh s prichuti ponozek. Také jsem prezZila jen na jogurtech a ovoci, které mi
(ex)manzel vozil. Hlavné, at' vas brzo pusti domii bez vétsi psychické a gastro ujmy.”

., V Masarykové onkologickém ustavé v Brné bylo jidlo super. Samoziejmé bilé pecivo a jednou

’

krupicova kase k veceri, ale jinak vyborné. Skvélé vyvary kazdy den.’

,,Porodnice — trochu hriiza jak skladbou jidla, tak mnozstvim. Naprosté ignorovani toho, co se
doporucuje jist, a zejména NEJIST kojicim matkam. Béné se davaji tieba cCerstvé rohliky,
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lusteniny, zeli. Pritom treba jidelnicek néekterych diet, ktery tam maji (nepamatuju si, jestli
diabetici, celiaci nebo ktery to byl), by byl pro mamy celkem fajn.

Druha vec je mnozstvi. Mala svacina ve tri hodiny a vecere chvilku po paté mi neprijde
dostatecna pro zenu, ktera ma zacit poradne kojit. Ja jsem vidycky kolem osmé az devaté vecer
uz méla hrozny hlad (a rodila jsem tam tiikrat, tak to nebude nahoda).”

,,Nemocnice — strava pacientit neodpovidala ani na détském odd. stavu a véku, strava na
porodnici strasné, ale konecné tam nékomu svitlo a na porodnici pro cerstvé maminky vznikla
mistnost, kam si cely den mohou zajit pro jidlo a vybrat si v ramci moznosti na co maji chut.
Najdou zde od ovoce, zeleniny, peciva, buchty az po mléko, tvaroh, pomazanky, syr, viocky.
Konecné se v ramci moznosti mohou alespon najist. Obrovsky ocenuji.”

, Kdyz se argumentuje peneézi, tak jak piSete, nékteré véci v nemocnicni stravé mi prijdou
zbytecné drahé — napr. k veceri jsme casto mivali celé plastové baleni platku sunky nebo syra.
Spousta se toho vyhazuje. Taky bych si moc rdada priplatila za lepsi jidlo, kdyby to bylo mozné.”

., Za mé je prisvih, Ze nékteré mensi nemocnice porad jesté nemaji tabletovy systém. Jako clovéek
s ABKM jsem s tim méla docela problém, protoze treba snidané kompletovali az na oddéleni
a casto mi omylem donesli mlécné vyrobky. Nebo neméli, co mi dat a dostala jsem jen rohlik

2

s marmeladou.

., Presne, pamatuji si, jak po mésici straveném ve 2 nemocnicich jsem prosila syna, at mi
v nejblizsim obchodé koupi zeleninu. Méla jsem ji za celou dobu , mikroskopicke mnozstvi".
Mam pocit, Ze to s témi starousky a jejich stravovacimi navyky je vvmluva a nejspis i pricina
problémii se zacpou. Za kvalitnéjsi stravu si rada priplatim, ale neni to bohuzel v§ude mozné.”

., Maly rozpocet na pacienta? Nenechme se mylit, za takové penize se da uvarit z Cerstvych
surovin. Polotovary, dochucovadla, plna skodlivych écek, spousta soli. Takové ingredience stoji
spoustu penéz. Kdyby se vyradily, obéd by mnohdy vysel na daleko méné. Rikam to z pozice
cloveka, ktery do toho vidi. A Ze jsou lidi zvykli jist velmi dochucend a sland jidla? No tak je to
pojdme naucit jinak. Potom bude i v nemocnicich méné lidi a odlehcené zdravotnictvi.”

,Aj u nas je to podobné. Neviem ako teraz pri Covid opatreniach, ale predtym sa urcite
pocitalo, Ze rodina pacientovi donesie pocas navstevy kvalitnu domacu stravu.”

., Chapu, ze nutricni jsou limitovany financemi, zaméstnanci v kuchyni atd. Chdpu i, Ze hodné
lidem hlavné starsim to jidlo vyhovuje, ale souhlasim, Ze by méla byt moznost priplatit si tedy
za kvalitnejsi stravu, pokud ji chcete, stejné jako je tomu treba za nadstandardni pokoj.
Pred 12 lety jsem v nemocnici dostala prakticky to samé, co pred rokem v porodnici. Mam
inzulinovou rezistenci, dlouho jsem si lécila zavislost na cukru, kdyz to tak reknu, v téhu jsem
mela GDM a pak dostanu ,, cukrovkarskou" dietu o 5 houskdach denné, sekané z polotovaru, uho
s kouskem ledového salatu. Jeden jediny jogurt za 3 dny a dvé jablka. Nejedla jsem skoro nic,
manzel musel nosit jidlo. A vsechno po mné se vyhodilo (i kdyz jsem sanitarce rikala, at’ mi to
pecivo nedava). Za mé by vyslo i levnéji misto tech housek dat treba dvé vajicka. Notabene si
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nemyslim, Ze cloveka s cukrovkou napéchovat sacharidy je spravné, glykémie mi litala jak na
houpacce. ”

., Lezela jsem mésic v CR na gastro oddéleni, takze spis bez jidla, méla jsem umélou vyzivu.
Kazdopadné ke konci mé navstivila nutricni a jidelnicek, ktery mi doporucila byl napsan na
STROJI. Bohuzel podle toho i vypadal. Naopak v porodnici v Rakousku jsme méli vybeér ze tri
jidel. Bylo to vynikajici a ovoce se zeleninou pristupné ve spolecné mistnosti cely den.”

,,Dcera 8 let borelioza, celkem 3 tydny. Snidané veka nebo rohlik a maslo nebo Flora, obéd
vétsinou vyvar se zeleninou, maso asi dusené, ryze nebo brambory nebo knedlik, jednou rizek,
Zadnd zelenina, ke svaciné 2 rohliky, vecere opét pecivo a maslo nebo Flora, k tomu obcas

’

Sunka.’

., Sestinedeli, jidlo bylo opravdu nechutné, neslo to jist. Zkousela jsem to, protoze jsem méla
hlad, ale neslo to. V jednom pripadé mi donesli i zkazeny obéd, kdyz jsem informovala persondl,
bylo mi Feceno Ze to jen rozndsi. Jinak na snidani flora light a bily rohlik apod.”

,, Oblastni nemocnice, oddéleni vétsich deti — byla jsem tam s dcerou. Déti maji 1 porci ovoce
1x denné, vetsinou bandan nebo jablko. Zelenina zdadna. Pecivo k snidani, coz bych i brala,
ale pecivo k veceri? Nejvic mé dostal sladky obéd, kdy jedna z nds méla bramborové Sisky
s makem a druha se sladkou strouhankou. Dceri jsem nechala ty s makem, taky je délame a ma
je rada, ale tech se sladkou strouhankou se nikdo nedotkl. Osobné bych k tomu dala ovoce,
protoze to jidlo clovéka uplné zabetonuje a pokud k tomu mdte pecivo rano a pecivo vecer
a jako dospéli bez ovoce a jedete v tomto reZimu tieba dva az tii dny a prevazné, nedej Boze,
lezite jako marod, tak prosté na velkou nejdete. A jeste mi pak pripada legracni, Ze se vas kazdy
den ptaji, zda jste na velké byl/a. Pokud ne, patrné vam daji projimadlo. Prosté jidlo ve vétsiné
nemocnic nepiispiva k dobré kondici. Stésti, Ze jsem se mohla volné vydat do obchodu nakoupit
ovoce

a opravdové jogurty (ne chemicky pudink s ,,jako" slehackou) — tim obohatili jidelnicek dceri
(6let) — je vazne takovy problém takovou chemii nahradit 10 % jogurtem?! Ten pudink stejné

’

odmitla jist. Pak je otdzka, kam mizi to jidlo, co se nesni.’

., Kdyz jsem lezela na rizikovém jako vegetarianka s tehotenskou cukrovkou, tak jsem k snidani
a veceri nedostavala snad nic jiného nez chleba s nécim. Jak ja ho po tech dvou tydnech

’

nesnasela.’

,» Maminka si nemuze vynachvalit stravu V Rehabilitacni nemocnice Beroun. Pry je velmi pestra,

’

nevsedni kombinace a velmi chutna.’
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Obr.71 Menu nemocnice v Berouné

,,Jinak teda nejcerstvéjsi zkusenost — lezeli jsme se synem (tehdy necely rok a piil) na détskem
(zvracel celé predchozi odpoledne a méla jsem podezieni, Ze se predtim bouchl do hlavy),
tak rano dostal k snidani rohlik s tavenym syrem a ten oslazeny caj. Na obéd mu dali
bramborovou kasi s néjakym mletym masem rozdrobenym v omacce a pudink. Tak suchy rohlik
Jjsem mu dala, uz byl fakt hladovy, ale ten obéd? A o jidle po porodu ani nemluvim, trpéla jsem
hlady cely tri dny (protoze covid, nesmély jsme ani vylézt z pokoje do kantyny a nikdo za nami
nesmel).”

,,Nemocnice — oddéleni porodnice. Méla jsem v druhém a tretim pripadé vegetarianskou stravu
2016, 2019 a 2021. Prvni dva roky se to nedalo jist. U prvniho jsem dostala na vybér, maso
Jsme jesté jedla, ale jiné se ani vybrat stejné nedalo. Nedalo se to ale jist. Samé bilé pecivo,
téstoviny, uho omdcka, a polévky ani nerikam, typ mrazena zelenina s vodou. Opravdu se to
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nedalo. Pak 2019 jiz jako vegetaridn, jsem dostala na vyber z jidelnicku, vSe masové, tak pry
mi kucharky néco vymysli. Katastrofa, neochucené, zase same bilé pecivo. K snidani jsem
dostala treba celou velkou vanocku a malé rostlinné maslo. Potreti 2021 zase vegetarianska
strava. Uz jsem byla schopna i néco snist. Malinky pokrok byl videt. Ale stale hromada bilého
peciva. Zelenina zadna. Ovoce bylo obcas jablko.”

,F'N v ¢ervnu = katastrofa. K obédu polévka neurcité chuti, stacily 3 [Zice a brrrrr. Pak podle
vzhledu klasické rizoto, co si delame doma, tak si rikam: Fajn, tak si dam aspon to. Tohle uz
nebylo brrrr, ale bleeee. V celé porci asi 4 kulicky hrasku a to maso, jestli se to da masem
nazvat — smrdelo to premrzlym masem a bylo to takovy nahrubo namlety. Samy tlusty.
Nepozivatelny. Tu IZici, co jsem si nabrala, jsem okamzité vyplivla zpét. Ale prekvapeni byla
vecere. Pomazanka z toho ,,masa*“, bylo to rozemlety, smrdelo to premrzlym masem. Jeste, ze
k tomu bylo pecivo. Clovék nemél hlad. No a sestiicka, co nam to z pokoje pak odndsela, tak
jsme ji to s holkama Fikaly a ona se ani nepodivovala. Odkyvala to s tim, Ze moc dobre Vi.
To samé dostala k veceri pani, co tam byla se zlucnikem a druhy den sla na operaci.
Takovej mastnej humac. Clovek neocekdva v nemocnici stravu, jako doma. Ale tohle fakt ne. Az
tam pujdu na dalsi operaci, tak si donesu z domu toasty, banan a dalsi. Taky v prijimaci
kanceldri se hlasi, co clovek neji. Ja mam Crohnovu chorobu, tak vzdycky hlasim, Ze rano na
lacny zaludek nikdy mlécné vyrobky, ani mléko, kakao, jogurt, nic takového. No a co pokazdy
po operaci dostanu k snidani: samy mlécny vyrobek a kakao. Opét se budu opakovat, jeste,
Ze k tomu davaji pecivo, ¢lovek nemd uplny hlad. Jesté ze vzdycky chodim den po operaci domii.
To bych se chodila najist dolit do kantyny. Tam maji i salaty apod.”

,,Porodnice: rodila jsem zde dvakrat (2017 a 2020), z toho poprvé jsem zde stravila 3 mésice
na rizikovém odd. Vse, co uz zde bylo zminéno. Samé pecivo, k tomu véci v plastu nejhorsi
kvality (rama, Sunky, syry, pomazanky, sladké ,,tvarohy” piné skrobu a écek), velmi casto
rozvarené nebo nedovarené brambory, chutove vse hriiza. Minimum ovoce a zeleniny.
Absolutné nedostatecné pro tehotnou a pro jeji vyvijejici se dité! Natoz potom pro kojici Zenu
zotavujici se z porodu.

Kdyz na pokoji druhé pani chlapecek porad kiicel kviili brisku, doktorka jen rekla, ze veédi,
Ze strava tu neni idedlni (samé cerstvé rohliky). Nastésti je mozné tam mit viastni donesené
Jjidlo, takze ja jsem Zila vetsinu casu z toho.”

Obr.72 Obéd v ¢eské nemocnici
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,,Ja byla 2x v porodnici a nestézuji si na chut. Asi jsem schopnda snist vSechno. Ale asi to uplné
vyzivné nebylo. Méla jsem obri hlad a to, co mi tam davali mi vitbec nestacilo. Ted pres Vanoce
Jjsme byly s dcerou v nemocnici. Jidlo pro ni (10 m) jsem ani nedostala. Ale stejné jsem ji radsi
davala jidlo z domu a byla spis na mléku. Ale ja jsem teda moc spokojend nebyla. Asi 2% jsem
dostala banan nebo jablko. Zelenina snad ani jednou.”

My u nds v nemocnici bojujeme jako zaméstnanci roky. Vysledek, a¢ mame podporu vedeni,
0. Zakulisni hry jsou vSude a vyhodit nevyhovujici zaméstnance prosté neni tak snadné, najit za
né vyhovujici ndahradu jeste horsi. Hlavné, Ze mdme projekt Zdrava nemocnice — mdme
v podstaté veétsinu pacientii hospitalizovanych dlouhodobé a opravdu vétsina lidi doma takhle
neji, to je podle mého jen argument proti zmené, ale ne pravda. Zména muze byt postupnd,
citliva k potrebam, presto miize ctit moderni nutricni doporuceni. Je to jen o lidech a o tom, jak
dobre chtéji delat svou praci. Kde neni viile, neni zmeny.”

,No ja to vezmu i z jiného uhlu. Manzel je kuchar, kdyz byly ty lockdowny apod., byl se ze
zoufalstvi podivat do nemocnice do kuchyné. Veétsinou tam deélaji lidé, kteri by normdlné ani
navarit nedokazali a za minimdlni mzdu. Jde jim hlavné o to, aby byly spravné navazané porce
tot vse. A ano, je ndarocné varit v takovéem objemu, ale vict, Ze je mdlo personalu na krajeni
zeleniny je blbost a lenost. Pripadne miizou zazdadat o ucné. Byla jsem nemocnici dva tydny,
zhubla jsem tam nékolik kilo. Jidlo nemélo Zadnou chut, 3% denné moucné jablko, nutricné
nevyvazenda jidla. Pak jsem byla mésic na psychiatrické klinice. Tam to bylo o poznani lepsi,
co se tyce chuti, ale nedostdavali jsme ZADNE ovoce a zeleninu, ale za to nds nutili chodit kazdy
den na vychazky, at mame néjaky pohyb. To je sice spravne, ale ja jsem z nevyvazeného jidla
neméla zadnou energii, takze jsem byla unavend. V obou nemocnicich byla sice moznost diety,
ale jen vegetarianské, vegani si museli kupovat potraviny sami. A vege strava vypadala tak,
Ze vetsinou proste jedli jen prilohu. Hriiza.”

., PFi operaci stitné zZlazy jsem dostala v nemocnici info a doporuceni (napsano cerné na bilém
v malém letdku) jist po zakroku kasovitou stravu, Fikam Si — Super, a hned jako prvni snidané
po operaci mi na JIP prinesli suchy krajic chleba s hezkym tlustym pareckem. Metodicky to méli

’

zpracované hezky, prakticky uz nikoliv.’

., Jsou tu nové bufetové snidané / vecere, takze pozitivni zména. Vyberes Si, co chces, a k mému
prekvapeni i s kvalitnimi produkty mlécnych vyrobkii, ovoce etc.”

,, Vecere obycejny chleba s maslem, margarinem nebo tavenym syrem. Po této veceri jsem méla
opravdu hlad. Chleba byl zabaleny ve folii, nikde Zadny pribor, abych si syr alespon rozdélala.
Hledala jsem néjaky pribor ¢i niz v kuchynce, avsak marné. Nakonec jsem ten syr musela
nakousnout zubama. Ani zubama mi nesel obal porusit. Podarilo se mi do néj udelat malou
dirku, diky niz jsem si syr exkluzivné nastrikala na kus ,,vyzivného chleba* (viz foto). Tohle
byla uz jen takova perlicka.

Obecné nejsem clovek, ktery by si stezoval a mam pro mnoho véci pochopeni, nicméné vim,
Ze jist se da zdravé i levné a nevidim zZadny diivod, pro¢ podavat takovéto potraviny
v nemocnicich a dalsich zarizenich, jako jsou treba skoly.”
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Obr.73 Vecete v ¢eské nemocnici

., Bohuzel se potykam hned s nékolika chronickymi onemocnénimi, nicméné diky tomu jsem
vhodnym ,,vzorkem* pro Vasi praci.

Nemocnice — snidané a vecere: klasika v podobé rohlikii, chlebii, pomazdnkovych madasel,
margarinu, uzenina/Sunka/pastika, vejce natvrdo, obcas jablko nebo banan. K obédu brambory,
ryze, testoviny, knedliky a k tomu omacky s platkem masa (veprové, hovezi, kureci). ZELENINA
0—opravdu nic. Snad mozna k rizotu dva platky nakldadanych kyselych okurek — coz samozrejmé
nelze do zeleniny zahrnout. Jednou mi dokonce naordinovali ,,vydatnejsi* stravu kvili
podvyzive. A to znamenalo, Ze jsem k snidani a veceri dostivala o rohlik navic, a jesté mi
donaseli jeden ke klasické porci obéda. Mozna mi davali i nutridrinky, ale to si nejsem zcela
Jista.

Krasna budova a vyhlaseny persondl, ale ta strava. Zde jsem totiz uz hlasila, ze se stravuji bez
lepku a laktozy (ve skutecnosti dodrzuji stravovaci smér PALEO, respektive AUTOIMUNITNI
PROTOKOL, protoze mi jako jediny dokaze zatim alespon castecné ulevit od symptomii mych
onemocneni). K snidani a veceri vidy zaklad v podobé tech nejlevnéjsich kukuricnych platki,
Sunka, margarin, med, marmeldda, jednou mi prinesli i ryzove chlebicky. K obédu kukuricné
testoviny, ryze, brambory, kus masa a UHO nebo jind podobna omacka bez lepku a laktozy.
Do obou nemocnic jsem si nechavala od rodiny dovézt vlastni zeleninu a ovoce, a predevsim
donaskova jidla typu ,,POKE “ (riizné druhy zeleniny, ryze a maso). Jinak bych to jejich stravou

12

prosté nezvladla.
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., Havirov — oddéleni Sestinedeli — nebe na zemi. Snidanové rauty, ovoce, zelenina — jen oci
prechazely. Obédy na vyber z vice jidel, losos s bataty atd. Lednice s vybérem jogurtii, kefirii,
k dispozici kdykoli. Kdybych to osobné nezazila, neverim.”

,,Otec po operaci srdce, a pravé diagnostikované cukrovce dostal po probuzeni z narkozy
k davce lékit a inzulinu bily rohlik a ovocny jogurt plny pridaného cukru. A pak mu vymluvte,
Ze ani jedno jist nema.”

,, Porodnice — naprosto silena strava pro matky po porodu (preslazené presnidavky, bilé pecivo
s margarinem, taveny syr, ten nejlevnéjsi salam vysocina atd...)”

., Bohuzel negativni zkuSenost, a¢ bych radsi napsala opak. FN — K obédum klasickd ceska
knedlikova jidla, k snidani rohliky nebo koblihy a bila kava, vecere studené vétsinou ve stylu
chleba a syr / Sunka. Ovoce a zelenina poskrovnu k snidani / veceri (tFeba jablko rano a jedno
rajce vecer). K svaciné roznaseli treba celou krabici mléka a rohlik, nebo néjaky jogurt.
A prihodim jesté zkusenost od kamaraddky, kterda nema IG. Je veganka a v porodnici ji prinesli
na taliri celou hlavku salatu. A nic vic.”

,,Nemocnice taky hriiza. Jak na Sestinedeéli, kde je to samy sladky loupak s bilou kavou. Tak
i na detském, kde jsem pred mésicem byla s dvouletou dcerou. K veceri jsme dostaly pouze
3 obrovske bilé suché housky a k tomu takovou tu malinkou krabicku masla, ktera nenamazala
ani 1/3 ze zminovanych 3 housek. Nikdy jsem nedostala Zadny kus ovoce ani zeleniny.”

’

,,2020, bezlepkova strava — bezlepkové nudle polité merunikovou presnidavkou.’

S

Obr.74 Bezlepkova strava v ¢eské nemocnici
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,,Porodnica — 2017, 2018, 2020, napr. ranajky po porode 1-2 mucne parky, pohar mlieka,
3 krajce bieleho chleba (vratane izieb V.I.P.).”

., V Nemocnicich jsem stravila hodné casu v tehotenstvi, kdy jsem s obéma dcerami kvili rizikim
lezela skoro pordd. Rohlik s maslem nevidim jako dobry start pro cokoliv. O obédech nemluve,
polévky a la vyvarené ponozky, a radoby néjaké omacky s prilohami, obcas néjaké ovoce
nebo zelenina, ale to opravdu vyjimecne. Mlécnymi se naopak nesetri vitbec, bez podpory
rodiny bych tam umrela hlady.”

,, Porodnice — konzistence a chut jidla nic moc. Obédy vétsinou maso a priloha, salat (okurkovy,
mrkvovy). Kuie nebo ryba s br. kasi, vepiové v omdcce s rvzi. Uprava zdkladni & la skolni
jidelny. Snidané a nékdy i vecere pecivo — bilé rohliky nebo platky Sumavy, mdslo
a tvarohovda pomazanka nebo syr, Sunka, Zerve. Bila melta nebo kakao, caj. Chybélo mi ovoce
a zelenina k tomu vSemu pecivu! Super byl ale volné k dispozici vsem maminkam a zdarma
takovy bistro koutek, v lednici vidy jogurty, skyry, Zervé, platkové syry, vedle jablka a pecivo
a kojici ¢aj. Ten standardni a vSem denné roznaseny caj byl asi citronovy granulat.”

,,Oddéleni Sestinedeli. Méla jsem pocit, Ze si nekdo nastudoval nevhodné jidlo pro kojici Zeny
a pak nam ho vsechno naserviroval. Cerstvé pecivo trikrat denné, preslazenou Zemlovku jsem
tam méla tak poprvé od skolni kuchyné. K tomu riizné ovocné pudinky, které chemicky vypadaly
i chutnaly. Hrozné zklamani. Porodnice i Sestinedéli byly skvélé, ale tohle byl spatny vtip.”

,,Porodnice — pred porodem chlebova polévka a houskovy knedlik se zahusténou omackou.
Po porodu také velmi spatné. Zelenina viibec zadna. Pacient je odkdzan na to, Ze mu vhodnou
stravu priveze nékdo z rodiny ¢i pratel. (2021)”

,,Snidané pro dvouleté dité: kus umelé, koupené babovky a dva centimetry tlusté plato vanocky.

’

Jablkove pyré v kelimku a strasné preslazeny caj. Ani mdslo nebylo.’

.. Spagety s jakousi hnédou uho omdckou, bramborova kase z prasku s uho presolenou omdckou
a cosi jako maso, polévka bez chuti, tukovy rohlik se salamem, jako piti ¢aj z granulatu.
Priserne nechutné, nezdravé, a to vse prosim na oddeéleni ortopedie pooperacni. Je tohle viibec
mozné?! Myslim, Ze takova strava nikoho na nohy nepostavi.”

,, Lazné — diabetikovi ke snidani 2 bilé rohliky s medem ¢i margarin a salam. K veceri vidy ryze
s néjakou UHO omackou.”

, Brezen 2021, porodnice. Téhotenska cukrovka na inzulinu a jidlo v porodnici opravdu
nevyhovujici. K snidani jeden platek bilého chleba, 1 maslicko, 1 platek syra, 200 ml mléka,
bila kava. Nevim, kdo s timto vydrzi do obéda. Hlad, hlad, hlad. Vydrzela jsem diky manzelovi,
ktery na radu sestricek donesl nizkosacharidové jidlo do zdsoby.”

,,Porodnice: strava pro kojici matky (méla jsem téhotenskou cukrovku, bylo mi ale receno,
Ze po porodu uz ji nemam), takze ihned po porodu polévka a la voda z ponozek a buchticky se
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Sodo, bramborova kaSe z prdSku, jakysi neidentifikovatelny karbandtek, uho s ryzi, brambory
s ¢imsi pripominajicim mleté maso.

To popisuji obédy a vecere, vidy k tomu byl tukovy rohlik zabaleny v igelitu (proc?!).
Snidané: rohliky, zitny chléb (super, ale pri cukrovce mi teda zvedal glykémii, a to docela dost),
preslazené jogurty s ovocnou slozkou a skrobem, flora. Pravda bylo i madslo — vse v plastu od
marmelddy, med, taveny syr, syr d la Lucina, také se Skrobem. Rajcata, okurky a jednou byla
i nektarinka. Manzel mi nosil vyvary a nastésti u sester bylo kde si ohrat jidlo.”

,,Porodnice: snidané a vecere formou bufetu, naprosta pardada a spokojenost.”

PN (opakovana zkusenost) — dost smutny. Volila jsem vegetarianskou dietu, ac bézné
vegetarian nejsem. V bézné dieté naprosté minimum zeleniny (salaty zadné, jednou tydné
ovoce!), vétsinou cervené maso, jediné obili nedovarena bila ryze. K snidani vetsinou
nejlevnéjsi margarin, nékdy jen ten. V jidelnicku klidne dve sladka jidla po sobé (snidanée
i obéd). Vétsina caje brutdlné preslazend. Naposledy ne, ale predtim jsem dostala vynaddno,
Ze si nalévam neslazeny caj a u snidané kakao — je urceno JEN pro diabetiky! U vege diety
alespon salaty, i kdyz hlavni jidla casto naprosto chuda a nevyzivna. Jahly, pohanka, ovesné
viocky, celozrnné téstoviny jako by neexistovaly.”

Obr.75 Vegetarianska strava v ¢eské nemocnici

., Pred mésicem jsem lezela 4 dny v nemocnici a neverila jsem svym ocim. Strava postradala
absolutné vsechny zasady zdravého jidla. Bez chuti, zaloZzend na bilé mouce, nizkotucné mlécné
vyrobky. Jako svacina sladké jogurty. Jidlo jsem nemela ani chut dojidat. Polévka jen voda
s jednou nudli, suché kureci stehno bez kiize s ryzi.

Nechapu, ze v takto obrovské nemocnici je stale tento problém. Posilam fotku snidané — mam
ryzoveé chlebicky, protoze jsem nahlasila bezlepkovou dietu, druhd varianta byla suchd veka.”

,Mdam za sebou relativné Ccerstvou zkuSenost se stravou v Nemocnici Nymburk,

na Gynekologicko-porodnickém oddéleni, kde jsem byla velmi spokojend. Pro vsechny téhotné
a maminky po porodu byla k dispozici 24 hodin denné k dispozici samoobsluznd kuchyrnka (¢aje,
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melta, mléko, kefiry, polévka, témér trvale i vyvar, lednice s mlécnymi vyrobky, ovoce
a zelenina, pecivo, kase apod.). Jidelnicek, ktery prikladam (ano, musela jsem si ho vyfotit), byl
soucasti nadstandardnich pokojit nebo se dal jako nadstandardni strava priplatit (méla jsem
i v ramci hospitalizace pred porodem na bézném pokoji). Byla jsem velmi mile prekvapena
a potésena.’

’

Snidans

W= S laek

Obr.77 Obé&d v ¢eské nemocnici
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Uvedené komentaie jsou jen zlomkem ziskanych referenci. Z komentaita vyplyva:
e Nejvice stiznosti je z porodnic a détskych klinik.
e Nejvice chybi zelenina a ovoce, chutnost a atraktivnost.
e Nejvice vadi hromady rohlikt a dalsiho nevhodného peciva, slazené nédpoje, slazené
jogurty a dezerty, dia produkty, nekvalitni uzeniny, margariny a nizkotu¢né vyrobky.
« Casto je uvadén nedostatek kvalitnich zdrojt bilkovin.
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