3 ZkuSenosti pacientl se stravou v zahrani¢i

Podnétem k rozbéhnuti tohoto projektu byla roky sdilend nespokojenost pacient s vyzivou
v ¢eskych nemocnicich. Kritika zde byla Casto odraZena tvrzenimi, Ze vSe je v poradku, Ze moc
1épe to nejde, ze zdravé jidlo by pacienti nejedli.

V kontrastu s nespokojenosti s jidlem v ¢eskych nemocnicich se k nam ale ¢im dal vice
dostavaly zpravy, jak Iépe to jde v zahraniCi. I proto jsme se v ramci projektu vénovali detailni
reSersi dietnich systémul ve vSech zédpadnich evropskych zemich a dilezitych zemich mimo
Evropu. Vysledky jsou soucésti tohoto materialu a zde pro doplnéni pohled ze strany pacientl
1 priklady nékolika vyjadfeni pfimo z nemocnic.

,,Dcera se narodila v Norsku, bufetova snidané i obéd byli samoziejmosti, taktéz moznost dojit
si pro jidlo cely den. Vse byly kvalitni potraviny, rizné druhy chleba, cerealii, zelenina, ovoce,
ovocné Stavy, prosteé vse. Pro matku vse zdarma, tatinci si za jidlo platili. Dokonce mi prinesli
chleba i na sal a pak hned po porodu dzus a svacinku. Nevim, proc¢ by to nemohlo jit i u nds.”

,,Norsko — tohle konkrétné z porodnice ve Stavangeru: Kazdé oddéleni ma mistnost, kde jsou
stoly a muzes si jidlo dat tam nebo si ho s sebou vzit na pokoj. Rano je tam snidanovy bufet
(celkem bohatd nabidka, chleby, jednotlivé balené syry — tvrdy i mékky, sunky, pastiky,
maslicka, marmeladky, makrely v tomaté. Taky cerstva zelenina a ovoce, instantni ovesna kase,
Jjogurty, dzusy, voda, caj, kafe a mléko. Také instantni kakao a vajicko natvrdo.) K obédu teplé
jidlo. Myslim, Ze si kazdy den miizete vybrat bud’ rybu nebo maso. Nejsem si jista, jestli maji
kazdy den vege variantu. Jidlo bylo pomérné dobré, vietné dezertu. K brzké veceri polévka
a potom je tam porad k dispozici bufet s podobnymi vécmi jako ke snidani. Nékteré véci tam
zustavaji cely den (tFeba instantni kase, bujony, ovoce a napoje), nékteré ne.

Na obrazku je videt bufetovy bar, kde rano jesté pribydou syry, Sunky, zelenina a jogurty.

To hlavni jidlo neni uplné zdravé, ale je to jejich tradicni vanocni pokrm, tim, Ze jsme tam byli
25. prosince.”

Obr.58 Obéd v Norsku
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Obr.59 Snidatiovy bufet v Norské nemocnici

.,V nemocnici jsme dostali den predem dotaznik, kde jsme vyplnili, jake jidlo si druhy den
prejeme, byl vyber asi z 10 obédu. Kazdy si tam najde, co mu zrovna vyhovuje, at' uz losos,
maso nebo vegetarianské produkty. Bufetové byly snidane a vecere, kde byly k dispozici:
Chleba: normalni nebo celozrnny, Brotchen — celozrnné, spaldové

Tvrde syry — vzdy dva druhy Emmental, Gouda, hermelin, mékké syry

Sunka, salam, pastika, tvaroh, vejce natvrdo i namékko, marmelady, nutella

Piti: kafe, caro, asi 5 druhii caju, kojici caj

Ke kazdému jidlu: 1 [ vody ve sklenici a k dispozici také 100 % pomerancovy dzus.

A na vyber bylo také ovoce a zelenina (jablko, mandarinky, banany). Zelenina hlavné okurky
a rajcata.

Vzdy prijela pani s velkym vozikem k pokoji, my jsme museli po jednom k ni, ukazala nam, co
je kvybéru a my jsme rikali co chceme. Ve cerstvé a kdyz néco doslo, zasla pro to do kuchyrnky.
Je to nejlepsi a nejnovéjsi porodnice v Némecku, otevieno duben 2020.”

., Moje zkusenosti s porodem v Némecku: Po porodu jsem dostala svacinu, dokonce i manzel
dostal salat a kavu. Snidané a vecere byly také formou bufetu — cerstvé ovoce a zelenina, nékolik
druhii peciva, tri druhy olivového oleje, balsamico, tvrdé syry, maslo, Sunky, miisli, jogurty,
seminka. Obéd byl na vyber ze tri chodu, pricemz jeden byl vegetariansky a vzdy byl doplnén
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salatem nebo ovocem. Za péci jsem extra nezaplatila ani euro, vSe je hrazeno
ze zdravotniho pojisténi. Piala bych si, aby to brzy bylo samoziejmosti i v CR.”

., Stravil jsem mésic a piil v Erlangenu, strava vynikajici. Pak mésic Bad Kotzting, kde byl vyber

)

ze ctyr jidel v ramci obéda. Trikrat tydné tepla vecere, snidané formou $védského stolu.’

., Maminka ma zkuSenost s nemocnici v Nemecku — skvélé. Spise takovy buffet a clovek si miize
neco vybrat. Osobni zkusenost mam jen s détskou nemocnici v Rusku, velké spatné. Vsechno je
sladké — sacharidy, processed food atd.”

,,Na snidané a vecere se chodi do ,,Buffetraum®, kde si pacienti sami nabiraji jidlo. Vyber je
opravdu siroky — cerstvé ovoce, zelenina, nékolik druhii syra, uzeniny, mdslo, margarin,
., Frischkdse “, nekolik druhu peciva — chléb, celozrnné housky, bilé housky, dynové housky atd.
Co se tyka napojii, je k dispozici automat, kde si pacient navoli, kavu, cappuccino, horkou
Cokoladu anebo caj (na vyber je ze sackovych cajit — bylinkovy, cerny, ovocny, zeleny), druhy
automat je na vodu (perlivd, neperliva), ke snidani byl podavan pomerancovy dzus. Vodu a caj
bylo mozné si v , Buffetraum* vyzvednout kdykoliv béhem dne, kivu pouze béhem snidané
a vecere. Buffet pripravila pani, kterd jej dopliovala a pak zase uklizela. Obédy prindsely
sestry, den predem jsem si vybrala ze tri variant (chod s masem, vegetariansky a bez
veprového). Nasnidat a naveceret se mohl manzel se mnou za poplatek.

Béhem porodu nosily porodni asistentky obcerstveni a kavu mému manzelovi, ja jsem neméla
na nic chut, az kdyz bylo po vsem, tak mi v noci prinesly housku s maslem a tvrdym syrem, rajce
a okurku, myslim, ze se mé zeptali, co mi maji donést.”

., Ve Spanélsku, na Tenerife ve verejné nemocnici dospély clovék:
snidané: kafe s mlékem, houska, maslo, sunka

obéd: treska, brambory, polévka z dyné, voda

svacina: kafe s mlékem, tostada (tvrdy chléb?), marmelada
vecere: pyré ze Spendtu”

,Italska nemocnice ve Ferrare. Absolvovala jsem velmi ndarocnou operaci, kdy mi doslova
zachranili Zivot. Stalo se to necekané na dovolené. Nebyla to Zadnd soukroma klinika,
ale fakultni nemocnice. Nasledna péce a strava byla naprosto neuvéritelna. Jidlo se rozvazelo
v nerezovych miskdch, kazdy taliv ¢i miska méli svoje vicko, aby vse ziistalo teplé. Rano na
snidani vzdy suchar tmavy ci svétly s libovou Sunkou ¢i prsutem. Trochu zeleniny, kava a caj.
Obéd kazdy den — silny vyvar, na dochuceni pouze parmazan. Druhé jidlo vidy néjaka kvalitni
bilkovina, dusené ¢i pecené maso a dusend nebo pecenda zelenina a 1-2 kousky malych brambor
nebo téstoviny. Nekdy omacka, opét cCisty zeleninovy mix.

Na svacinu kvili dobré peristaltice pecené jablko se skorici, nebo na slano pecena cibule
s parmazanem, nebo miska s ovocem i zeleninou. Na veceri opét duSend zelenina
nebo zapecené téstoviny, ryba. Zadné polotovary, tuky, cukry, rohliky nebo chleba... vse cerstvé,
vonaveé ochucené bylinkami. Pripadala jsem si jako v Fisi divii. Po celou dobu jsem se setkavala

“«

s nesmirnou laskavosti a ohleduplnou péci a jsem jim za to obrovsky vdécna.
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, Kdyz jsem byla v porodnici v Anglii tak snidani resili podobnym stylem. Obéd a veceri si
clovek vybral z jidelnich listku. Bylo super, zZe méli zastoupeni vsech ndbozenskych
a dietetickych skupin. Takze od halal, koser, vegetarianii, veganii, gluten free, dairy free atd.
Okolo devaté vecer jeste chodila takova mila pani s velkym vozikem a nabizela sandwiche od
zeleninovych, s tunakem PO vajecné, kureci atd... Ja méla pocit, Ze jsem spis v restauraci nez
v nemocnici.”

., Klinika v Zurychu — 4 hvezdickovy hotel! Téz strava bez lepku, mlécnych vyrobkii a vajec,

a to velmi personalizovana. Pred kazdym obédem a veceri za mnou prisel personal s jidelnim
listkem a objednavali jsme, co si mohu dat vzhledem k mym dietnim omezenim a pooperacnimu

A TR

stavu. Foto prikladam.”

»

Obr.60 Ob&d v Ziirichu

., Lucembursko. Po operaci byla bageta, roztiratelny syr, ktery vedle syru ani nestdl. Oplatka
s palmovym olejem jako dezert, dzus, ktery byl jen oslazend voda. Nejedla jsem z toho nic. Jen,
e Spatnd strava neni jen v CR.”

Zkusenosti jednotlivych pacientii s nemocni¢ni stravou v zahranici hezky doplnuji také citace

z webovych stranek nékolika zahrani¢nich nemocnic, které popisuji svou nabidku nemocni¢ni

stravy:

., Nasim cilem je nabizet kvalitni, Cerstvé, chutné a rozmanité potraviny. Kazdy den si mizete

vybrat menu — i vegetarianské — z naseho tydenniho jidelnicku, ktery je vyvésen na pokoji. Vase
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prani obdrzite na pokoji den predem. Jidelnicek je sestavovan po uzké konzultaci s oSetiujicimi
lékari a zavisi mimo jiné na povaze vaseho onemocnéni nebo operace. V zasadeé se snazime,
abyste Se co nejdrive opét zacali stravovat ,,normalné”. Existuji zde vyrazné individudlni
rozdily, a proto vas prosime o pochopeni, pokud nemiizeme splnit vSechna vase prani
a ocekavani ohledné druhu nabizené stravy. V pripadé jakychkoliv dotazii nebo specidlnich

pozadavkii se vsak nevihejte obratit na nas tym v kuchyni nebo na naseho vyZivového
poradce.”(63)

., Nase kuchyné ma specialné vyskolené dietology, a proto je schopna nabidnout riizné postni
kury a diety. Pokud je pro vds nutna urcita dieta, predepise vam ji lékar. Pokud jiz drzite dietu
nezavisle na této diete, informujte nas o tom co nejdrive, abychom mohli zajistit co nejlepsi
péci.”

,,Domaci kuchyné je oblibena i v nemocnici. Lidé k nam prichdzeji, protozZe jsou nemocni
nebo zraneni. Chceme jim pomoci, aby se citili dobre, vSechno ostatni je dost obtizné. Snidané,
obéd a vecere jsou pro mnoho pacientii pozitivnimi momenty béhem dne straveného v
nemocnici. Zejména pro starsi lidi je podle Loibla nesmirné diilezity vyber a rozmanitost jidel
— a také to, aby chutnala. Pacienti starsi 70 let totiz casto prijimaji prilis malo kalorii. Kdyz
Jjsou nemocni, nepotiebuji dietu, ale dostatek bilkovin a Zivin. A protoze lidé v nemocnici

1

., radéji ji to, co znaji“, znacnou cast jidelnicku zabira znama domdci kuchyné.’
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