2 Nemocniéni strava v zahrani¢i

Zemg jsou fazeny abecedné a v kazdé z nich jsme hledali odpovédi na tyto otazky:

Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?

Co je celostatné povinné?

Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i ur€itd nemocnice)?

Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (I€kat, nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?
Ptiklad jednoho dne bez dietniho omezeni

gk wndE

Seznam zemi: Austrélie, Belgie, Dansko, Finsko, Francie, Irsko, Italie, Kanada, Némecko,
Nizozemi, Novy Zéland, Norsko, Portugalsko, Rakousko, Svédsko, SV}'/carsko, gpanélsko,
USA.

Australie
1. Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?

o Kazdy stdt ma vlastni pravidla a standardy na zdkladé The National Health Reform
Agreement (NHRA), jako ptiklad uvedeme systém nutri¢ni péce ve stat¢ New South
Wales (NSW) (8).

e Jednotlivé nemocnice maji sva nutricni oddéleni zodpoveédna za kvalitu jidla, statnim
nemocnicim ve stait¢ NSW je strava dodavana prostiednictvim HealthShare NSW
(HSNSW). V celém staté byly zavedeny nové jidelni¢ky, které spliiuji celostatni normy
vyZivy a nabizeji pacientim vétsi vybér chutnéjsich potravin.

e Vroce 2017 byl ptedstaven projekt My Food Choice jako novy, vice personalizovany
zpusob podéavani jidel pacientiim ve vetejnych nemocnicich, ktery vyuziva technologii
ke zkraceni doby mezi objednanim a pfijetim jidel pod 4 hodiny a pacientim nabizi
k obédu a veceti nabidku az 18 teplych jidel.

e V ngkterych nemocnicich si lze objednat velmi kvalitni jidlo kdykoli béhem dne
i v pozdgjsich vecernich hodinach (hlavné v soukromych nemocnicich). Velmi Casta je
moznost vybrat si z nabidky nékolika jidel (masova varianta, vegetarianské varianta,
salat). Nékteré nemocnice viak &eli vefejné kritice, a tak jako v CR koluji o nemocni¢ni
strave kritické ¢lanky.

2. Co je celostatné povinné?

e Australian Dietary Guidelines (Australska dietni doporuceni) vyvinuté v ramci Narodni
strategie pro zdravotni prevenci (National Preventive Health Strategy).

e Vroce 2018 the Council of Australian Governments Health Council (nyni znamy jako
the Health Ministers’ Meeting sestavajici se z australské vlady a ministr zdravotnictvi
vSech statnich a uzemnich vlad) souhlasila s nékterymi pokyny pro poskytovani
zdravého jidla a napoji v nemocnicich a zdravotnickych zafizenich. Cilem tohoto
dokumentu je zajistit, aby jidlo poskytované v nemocnicich (pacientlim, personalu
a navstévnikiim) bylo v souladu s Australian Dietary Guidelines.
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Celostatné platny je tzv. Food Act — ucelem dohody z roku 1991 bylo svéfit
odpovédnost za vyvoj potravinaiskych norem specializované agentuie s cilem zajistit
jednotnou implementaci potravinarskych norem ve vSech statech a izemich.

3. Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i urcita nemocnice)?

Diety jsou v kazdém stat¢ soucasti jejich standardi.

Jelikoz jsou popsany Siroce, doporucujeme stranky Agency for Clinical Innovation (9).

4. Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (1ékar, nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?

V piipadé specialnich pozadavkd vyzadujicich upraveni nutri¢nich cili je pacient
posouzen dietologem, ktery spolupracuje s poskytovatelem stravovacich sluzeb
(v tomto piipadé HSNSW). Specialni diety nafizuje 1ékai a odkazuje pacienta na
spolupraci s nutricnim oddélenim, které se snazi vyhovét pozadavkim jak ze strany
Iékate, tak pacienta. Pro vytvofeni idealniho jidelnicku jsou vyuzivany piedepsané
specialni diety (9).

5. Priklad jednoho dne bez dietniho omezeni

Snidané: kKontinentalni

Obéd: drcena ryba s citronovou omackou nebo makaronovym syrem
s michanou zeleninou a bramborovou kasi nebo bramborovymi lupinky, nebo riizné
sendvice, zeleninova polévka

Vecefte: zeleninova polévka, klobasy nebo hovézi lasagne s dyni a hraskem, ptipadné
salat s hovézi peceni

Dezert: jable¢ny crumble a pudink nebo ovoce se zmrzlinou

Belgie

1.

Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?

FASFC (Federalni agentura zaméfend na ochranu spotiebitele a zajiSténi kvality
potravin), ale obsahuje hlavné hygienické pfedpisy a nemocnice maji ve stravovani
pomérné velkou autonomii (10).

Nemocnice vétSinou outsourcuji zafizovani stravy velkym cateringovym spole¢nostem
jako je Sodexo nebo Medirest. Zajem o catering ale v prubéhu pandemie klesl (11).

Co je celostatné povinné?

Klasické hygienické pfedpisy, prevazné se natizeni tykaji pfipravy a distribuce jidla, ale
ne jeho obsahu.

Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i urcita nemocnice)?

Urcita nemocnice.

Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (Iékaf, nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?

Spise l1ékai/terapeut, nicméné bere se ohled na osobni preference pacienta.

Nutri¢ni terapeut zasahuje jen na zadost 1ékate ve specifickych ptipadech.
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https://www.fasfc.be/food/legislation

Pro zajimavost uvedeme belgickou nemocnici AZ Groenge v Kortrijku, ktera ziskala ocenéni
v gastronomickém pruvodci za kvalitu jidla od spole¢nosti Gault & Millau (12).

., Lidé nechteji nutné prilis slozité veci. At je to zdravé, at je to chutné... Snazte se pro né varit
tak, jako byste varili pro sebe, “ prohlasil Declarc, feditel Gault & Millau.

Obr.30 Pacientka ji ob&d pfipraveny v nemocnici AZ Groeninge v belgickém Kortrijku 13. btezna 2023.
REUTERS/Clement Rossignol

Dansko

1. Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?

« Danish Veterinary and Food Administration — organizace, ktera se podili na organizaci
stravy v nemocnicich, ale dle zjisténi zasahuje jen v ramci hygieny (pokud dodavatel
vyraznym zpusobem ohrozuje koncového zakaznika zptisobem piipravy jidla). Spada
pod Ministry of Food, Agriculture and Fisheries of Denmark (Ministerstvo jidla,
zemédélstvi a rybolovu) (13).

e Vroce 2005 byla publikovand studie z nemocnice v Dénsku, Herlev University
Hospital. Mé&li problém s podvyzivou u pacientt, studie sleduje GispéSnost reorganizace
cateringu, hlavné co se tyce veceti a snidani bufetovou formou s vétsi svobodou vybéru,
coz vedlo k velmi dobrym vysledkam (14).

2. Co je celostatné povinné?

e Dodrzovat hygienické predpisy, ale do hloubky stravu celostatné neovliviuji,
co se tyce vybéru.

3. Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i urcita nemocnice)?

o Individudlné si to feSi nemocnice, statni kontroly zasahuji jen pfi poruSeni hygieny.
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4. Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (Iékar, nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?

e Bez zdravotniho omezeni o v§em rozhoduje pacient, nicméné vybér nastavuje nutri¢ni
terapeut na zaklad¢ zivin ve stravé.

5. Priklad jednoho dne bez dietniho omezeni
e Rautova snidané — pecivo, vajicka, Sunky, syry, salamy, horky pult, zelenina, ovoce.
eV priaméru vybér ze tii jidel k obédu — ve vétsich nemocnicich 5 a vice jidel.

e Veceie opetovné formou rautu.

e B¢hem dne svadiny, sendvice.

Obr.32 Svacina v danské nemocnici
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Obr.34 Obchod s potravinami v danské nemocnici
Priklad jidelnicku:

e Snidané — pacient ma na vybér napi: misli, ovesna kase, rozinky, vybér syra, mléko,
skoficova rolada, Sunka, toasty, vybér peciva, jogurt

e Obéd — ptiklady jidel:

e polévka z Cervené Cocky

o biksemad (pokrm skladajici se z nakrajeného masa, brambor a smazené cibulky;
ve §védstin€ znamend ,,malé kousky na panvi®, v dansting ,,smisen¢ jidlo*; jedna
se 0 oblibené skandinavske jidlo)

o zaludky s petrzelkou

e krocan, koprova majonéza, nakladané okurky

e Camembert, hof¢icny krém, nakladana ¢ervena cibule

e pecena brokolice s Inénym seminkem

e (duSena ¢ocka s bulgurem se smazenou polentou

e Vecete — ptiklady jidel:
 oOrientdlni pikantni bylinna polévka
o dusené kufeci maso s porkem
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e cCizrna s ¢ervenym kari
e ryze a bramborova kaSe
e pecend mrkev s citronem a sezam

Finsko

1. Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?
e Mnoho nemocnic outsourcuje piipravu jidel tieti stran¢ a cateringovym firmam.
o Kyvalita jidla je vyssi, nez ve vétSin¢ evropskych zemich.

e Samotny stat vydal obsahlou studii s doporu¢enim, jak by jidlo mélo vypadat a co by
mélo obsahovat, jedna se vSak o doporuceni (15).

o Stat tak kontroluje pouze zavazné odchyleni od danych standardu.
2. Co je celostatné povinné?

e Hygienické normy pro zpracovani potravin, kvalita potravin a vyhovéni pacientim.
3. Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i urcita nemocnice)?

o Kazda nemocnice si vSe nastavuje sama.

o Existuje v8ak celostatni doporuceni (16):

e Typicky Fin by mél snist minimalné 500g zeleniny, ovoce, véetné bobulovitého
ovoce denné.

e Jidla by méla mit mensi objem soli.
o Casté zatazovani ryb.
o Pfijem masa by mé&lo byt pod 500 g za tyden.
4. Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (Iékaf, nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?

e Ve vétsin€ nemocnic je pacientovi pfedlozen dotaznik, na zakladé€ ¢eho se urcuje jeho
strava (17).

o Pacient miva vétSinou na vybér z nékolika jidel.
e Zmény urcuje doktor, v ptipadé€ specialnich diet pak dietolog ¢i nutriéni poradce.
e Sestry dohlizi na dodrzovani.

5. Priklad jednoho dne bez dietniho omezeni

e Video s fadou jidel v typické finské nemocnici (18).

Francie
1. Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?

e Nikde neni zminéno, Ze nemocnice ve Francii musi dodrzovat urcitd pravidla
o stravovani, pouze hygienicka pravidla a pravidla z Codex Alimentarius (sbirka
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https://www.youtube.com/watch?v=5yXwnqs_8o8

mezinarodn¢ uznavanych standardl, praktickych postupli, smérnic a dalSich
doporuceni, vztahujicich se k bezpecnosti potravin).

CNA (Conseil National de 1’ Alimentation — Narodni rada pro stravovani) je nezavisla
instituce, ktera ma poradni funkce — doporuceni, nazory. Na starost ji maji Ministerstvo
ekonomie a financi, Ministerstvo zemédélstvi a stravovani a Ministerstvo socialnich

véci a zdravotnictvi.

2. Co je celostatné povinné?

Codex Alimentarius

Povinna jsou zakladni hygienicka pravidla, ale nikoliv pravidla vztahujici se ke kvalité.

3. Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i urcita nemocnice)?

Nemocnice, napi.: Centre hospitalier Perpignan (Nemocnice Perpignan):

Vybér jidel je sestavovany ve spolupraci nemocni¢nich kuchaii a dietologi s ohledem
na moznost specialnich stravovacich omezeni.

Mezi jeho cile patii:

,Vratit” nemocniénimu jidlu chut za pomoci zdravotng, ale i chutové
promysleného vyuzivani neagresivniho, ale aromatického kofeni. Soucasti ma
byt sezonni ovoce a zelenina (Cerstvé a zralé = chutnéjsi), nebo lokalni suroviny
jako maso, mlé¢né vyrobky atd. (neplati se za pfepravu — zbyvaji finance na
kreativnéj§i zpracovani).

Neplytvat potravinami. Jidelni¢ek pod zastitou programu 'ADEME se méni
denn¢, vzdy v zdvislosti na ro¢nim obdobi z divodu dostupnosti surovin. Jidlo
je z 90 % piipravovano v prostorach nemocnice, coz je vyhodné i po finan¢ni
strance — pii dobrém hospodareni s ingrediencemi vychazi jedno jidlo na 2,40 €
aniz by to bylo na tkor chuti a rozmanitosti stravy.

Dat pacientovi na vybér (pfi ptijeti do nemocnice mize ¢lovek u zdravotnického
personalu nahlasit své jidelni preference — nejen, co nesmi, ale i co prosté jen
neji).

4. Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (Iékar, nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?

Ptfevazné pacient.

Lékafti a nutrini terapeuti mohou jen doporucovat ¢i varovat pred urcitym jidlem, které

muze byt pro pacienta riskantni.

5. Priklad jednoho dne bez dietniho omezeni

Irsko

Priklad z konkrétni nemocnice: (19).

1. Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?
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e Nemocni¢ni strava je pod spravou celostatni organizace Health Service Executive
(HSE), ktera ma na starosti cely zdravotnicky sektor (20).

e Co by m¢lo jidlo obsahovat, jak by mélo byt podavano apod. je rozvedeno v obsahlém
dokumentu (21).

2. Co je celostatné povinné?

e Viz dokument — kazda nemocnice ma zajistit minima, které ji urCuje HSE, je za to ale
zodpovédna sama.

e HSE pouze dohlizi a v pfipadé stiznosti kontroluje — kvalitu, prezentaci, obsah
a hygienickou stranku.

3. Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i urcita nemocnice)?

e Individualné fesi nemocnice, statni kontroly zasahuji pii poruseni hygieny ¢i hrubém
neplnéni doporuceni.

4. Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (IékaF, nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?
o Pacient dostava klasickou stravu, kterou urcuje nemocnice.
o Jidelnicky sestavuje nutri¢ni oddéleni dané nemocnice.

o Pacient ¢i 1ékat mlze pozadat o specidlni dietu v urcitych ptipadech, jedna se vétSinou
o alergie, nebo slozité zdravotni piipady, kdy je potfeba mit specifickou dietu.

5. Priklad jednoho dne bez dietniho omezeni

« Clanek o tom, jak vypada jidlo v Irskych nemocnicich: (22).

e Odroku2018/2019 probiha vyrazna zména k lepSimu. Irské nemocnice vSak stale bojuji
s velkym plytvanim surovinami, kdy mnoho jidel kon¢i v popelnicich a kontejnerech.
Rozdil v kvalité stravy je mezi nemocnicemi stale pomérné velky a v celkové trovni
stravovani je stale velky prostor pro zlepSeni.

o Piiklady denni nabidky jidel z nemocnice Rotunda: (23).

U'WM‘ O las

Sulphit

2amS: g, Ce\et‘} ,A

Obr.35 Denni nabidka polévky, zdroj: web nemocnice (23)
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https://www.irishtimes.com/life-and-style/health-family/hospital-food-the-meals-here-are-by-and-large-inedible-1.3707193

Obr.38 Denni nabidka vedete, zdroj: web nemocnice (23)
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Obr.40 Obchod s potravinami, nemocnice Rotunda

o Priklad jidelnicku:
e Snidané:

ovesna kaSe nebo celozrnné ceredlie

nizkotu¢né mléko

cerstvé ovoce

varené vejce

celozrnny chléb nebo toast

maslo nebo margarin

sklenice obohaceného pomeranc¢ového dzusu nebo mléka

zeleninova polévka
thajské kuteci kari s ryzi basmati
frittata se Spenatem, pecenou cuketou, rajCaty a fetou s bramborovymi
kliny
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o Vecerte:
= ryba v kiupavém tésticku, asijsky salat, sezam a wasabi majonéza

= téstoviny penne arrabiata s parmazanem a rukolou
Italie
1. Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?

e Polostatni organizace SINU — La Societa Italiana di Nutrizione Umana, tedy Italska
spole¢nost pro vyzivu ¢lovéka (24).

2. Co je celostatné povinné?
e Narodni smérnice pro nemocni¢ni a peCovatelské stravovani (25).
e Narodni smérnice pro détské nemocni¢ni stravovani (26).
3. Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i urcita nemocnice)?
e Systém je nastaveny celostatné.
o Slozeni jidla odpovida této pyramidé: (27).
4. Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (IékaF, nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?
e SpiSe lékai/terapeut, nicméné bere se ohled na osobni preference pacienta.
e Rozhovor o kvalité jidla v nemocnici: (28).
5. Priklad jednoho dne bez dietniho omezeni

e Common food: example of a food day, strana 25 dokumentu Narodni smérnice pro
détské nemocni¢ni stravovani (26).

Kanada
1. Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?

eV McGill University Health Centre (MUHC) maji zdsady stravovani zaloZené na
osvédCenych narodnich a mezinarodnich postupech a tidi se provinénimi vyzivovymi
smérnicemi ovérenymi odborniky a experty.

2. Co je celostatné povinné?

e Celostatné neni nic povinné, pouze na urovni provincii. Pfistupy nemocnic
k vyzive pacient se diametraln¢ li$i a nejsou centralné fizené (29).

3. Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i urcita nemocnice)?

eV McGill University Health Centre (MUHC) pouzivaji software pro spravu jidelnickt
(Promenu), ktery obsahuje vSechny diety, recepty, alergeny a piisady. Pro
pfedepisovani diet se pouzivd modul pro objednavani diet v systému OACIS
(elektronicka zdravotnickd dokumentace pacienta). Mezi systémy OACIS
a Promenu existuje rozhrani, které zajiStuje, Ze pacienti dostdvaji jidelni¢ek
v souladu s pfedepsanym planem nutricni 1écby.
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4. Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (Iékaf, nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?

eV McGill University Health Centre (MUHC) Iékati a RDs jsou jedini zdravotnici, ktefi
mohou piedepisovat 1écebnou dietu (lékaiska cCinnost). Polozky jidelni¢ku jsou
s pacientem projednany (NDTR — Nutrition and Dietetics Technician), aby se zjistily
stravovaci preference pacienta.

5. Priklad jednoho dne bez dietniho omezeni

e Pomerancovy dzus, konzervované ovoce, doméci ovesnd kase, hnédy cukr, hnédy
toastovy chléb, 2% mléko, malinovy dzem, syr, araSidové maslo, kava, cukr, polévka
ve venkovském stylu, margarin, hiebenatky ve smetanové omacce z tunaka, fepa, salat

z hlavkového salatu a celeru s rajcaty, lehky francouzsky dresing, ¢cokoladovy bananovy
chléb, caj.

Obr.41 Ptiklad obéda v kanadské kafeterii

P S

~a am
Obr.42 Ptiklad snidané v kanadské nemocnici
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Obr.44 Ptiklad obéda v kanadské nemocnici

Némecko
1. Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?

e Organizace pro stravovani DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung) vydava
doporuceni a pomah4 se stravovanim V nemocnicich.

o Nemocnice si urcuji pravidla samostatné a musi se fidit pouze obecnymi doporu¢enimi
uvedenymi v dokumentu Standard kvality DGE pro stravovani v nemocnicich (30).
Ve stravovani obecné plati v Némecku vysoka autonomie.

2. Co je celostatné povinné?
e Celostatn¢ povinné neni nic.
3. Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i urcita nemocnice)?

e Celostatné neni zadny systém, ale vSechny velké nemocnice maji urcity standard,
minimalné splnuji pozadavky DGE.

e Napf. St. Joseph Hospital v Berliné poskytuje 11 variant jidel kazdy den (31).
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e Némecké nemocnice se obecné snazi vyhovét individudlnim pozadavkim,
at’ uz na zakladé Zivotniho stylu ¢i nabozenstvi. Lze vSak narazit na nemocnice
s nechvalnou trovni stravy.

4. Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (Iékaf, nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?

e Pokud zdravotni stav neovliviiuje, co ma pacient jist, rozhoduje pacient. Nemocnice ¢i
nutricni specialista pouze doporucuje.
5. Priklad jednoho dne bez dietniho omezeni
o Standard je nabidka alespon tii variant jidel a dezert (32).
o Typické némecké jidlo bez dietniho omezeni je podobné klasické ¢eské kuchyni.
o Priklad jidelnicku:
e Snidang¢:
e mineralni voda, medovy jogurt s hrozny

e Kkava, kondenzované mléko, cukr, celozrnny rohlik, margarin,
malinovy dZem, eidam, rajce

e Zeleninova polévka

e kruti fizek s jable¢no-houbovou omackou, spaetzle

e sekana, omacka, brambory, mrkev, zelenina

e bramborové kapsy, mexicka zelenina smazena na panvi
e Vecefte:

e Caj, cukr

e celozrnny chléb, margarin, Tilsiter, bylinkovy tvaroh

e salat z Cervené fepy

Obr.45 Piiklady jidel z némecké nemocnice

59

Projekt Nemocnicni strava



e Obr.48 Piiklad bufetu v némecké nemocnici
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Nizozemi
1. Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?

e Nikde neni zminéno, zZe nemocnice v Nizozemi musi dodrzovat urcitd pravidla
o stravovani, pouze hygienicka a ostatni obecna pravidla uvedena v Codex Alimentarius
— sbirce mezindrodné uznavanych standardu, praktickych postupii, smérnic a dalSich
doporuceni, vztahujicich se k bezpe¢nosti potravin (33).

2. Co je celostatné povinné?
o Pravidla dle Codex Alimentarius — ale jinak si stravu zaji$t'uji samotné nemocnice.
e Hygienicka pravidla dle vlastniho planu bezpecnosti potravin HACCP (34).
3. Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i urcita nemocnice)?
e Celostatni systém diet neni nastaveny, nemocnice jsou zodpovédné za dietni systém.

e V ptipad¢, Ze chce nemocnice od pojistoven proplatit naklady na specialni dietni stravu,
pacient musi splinovat alespon jedno z téchto kritérii (35):
e trpi metabolickym postizenim
e M4 alergii na jidlo
e Maresorpéni poruchu
e trpi malnutrici zptisobenou nemoci
e Musi byt pojistény
4. Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (Iéka¥, nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?
o SpiSe lékaf/terapeut, nicméné bere se ohled na osobni preference pacienta.

e Nutricni terapeut zasahuje jen na Zadost doktora nebo pacienta pii specifickych
ptipadech.

o Kuvalita stravy v nizozemskych nemocnicich je kritizovana (36).
o Posledni roky vznika iniciativa pro zlepSeni nemocniéni stravy (37).
5. Priklad jednoho dne bez dietniho omezeni

o Nenalezen.

Novy Zéland

1. Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?

o Kazda nemocnice si urCuje sva vlastni pravidla na zakladé Ministry of Health eating
and activity guidelines (38).

2. Co je celostatné povinné?
e Zadné povinné normy.
3. Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i urcita nemocnice)?
 Zadny nastaveny dietni systém. Nékteré nemocnice pouZivaji australské smérnice.
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4. Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (Iékar, nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?
o Lékar.
5. Priklad jednoho dne bez dietniho omezeni

e Denni ukézka jidelnicku Christchurch Hospital:

MONDAY LUNCH WK1 MONDAY DINNER WK1 TUESDAY BREAKFAST WK1
Small f Med [ Large Small f Med [ Large Small / Med [ Large
() Home Style Vegetable (GF) (O Cream of Vegetable (special diets only) (GF) Frutt
N N () Tinned fruit (C)Prunes
(O Tomato Soup (GF) Main option = choose 1
. e (G () Fresh fruit () Fruit drink
i jon — Beef Casserole (GF
Main Option — choose 1 @] (GF) Choose Eggs of cereals
(C)BBQ Chicken & Mash (GF) (O Crumbed Fish & Tartare Sauce () scrambled eggs (O 5alt (C) Pepper
(O Macaroni Cheese (Vegetarian) | (J) Potato Croquettes (Vegetarian) Cereals
(O Lentil Cottage Pie (Vegan) (GF) (O Mexican Beans Vegan) (GF) O Parridge O Weetbix
() Cornflakes (O Rice bubbles
(O Scrambled Eggs (O Toast (O Mashed potato
(O Rice (O) Thank Goodness (GF) | () GF Weethix
OR Cold options — choose 1 ,
pti With vegetables (O Standard milk (O Low fat milk
(O sandwiches ((JEgg () Cheese () Chicken )
(O Sandwiches () Egg () Cheese () Chicken (O HPHE milk ( Cream {HPHE)
Cold Meat (beef) and Green Salad (GF) R
O (O Scrambled Eggs () Toast (O soy Milk
Vegetarian / Vegan salad (GF
OVeg / Veg (GF) (Osalt () Pepper () Yoghurt () Brown Sugar
()salt () Pepper Dessert () Sugar () Equal
Desserts (all GF) O Fruit Crumble Toast and spreads
(O Mousse O Custard (GF) () Wholemeal toast () White toast
O lelly O Sugar free Jelly Olelly O Sugar free Jelly () Gluten free toast (C)Bread (easy chew)
O lce cream () Ioe cream () Margarine () Butter
Vegemite Marmalade
() Fruit Yoghurt () Fruit Yoghurt O Vege o
Honey Jam
(O Fresh fruit () Tinned fruit (O Fresh fruit () Tinned fruit o o
N () Peanut butter
Name: ame:
Name:
Room | Ward | Room | Ward |
Room | Ward |

1. Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?

o Ministerstvo zdravotnictvi ma obséhlou pfiru¢ku pro nemocnicni stravu, nicméné zatim
se nam nepodatilo zjistit, zda jsou postupy pouze doporucené ¢i povinné (39).

o Ptehled doporucenych postupli a standardi ministerstva zdravotnictvi pro stravovani
Vv nemocnicich je uvedena v dokumentu Vyziva, strava a stravovani ve zdravotnickych
a peCovatelskych sluzbach (40).

2. Co je celostatné povinné?
e Hygiena zpracovani potravin, kvalitu potravin a vyhoveéni pacienttim.
3. Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i urcita nemocnice)?

e Napf. v nemocnici sv. Olafa a v Bergenu velice individualni — vyhovéni vSem
pozadavkliim, zdravotnim, chutovym, nabozenskym, kulturnim (41).

4. Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (Iékaf, nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?
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e Pokud zdravotni stav neovliviiuje, co ma pacient jist, rozhoduje pacient. Nemocnice ¢i
nutri¢ni specialista pouze doporucuje.

Obr.50 Ptiklad dietniho obéda v norské nemocnici

Obr.52 Ptiklad bézného bufetu v norské nemocnici
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5. Priklad jednoho dne bez dietniho omezeni

e Snidanég: syr, chléb/Cerstvé pecivo, Snidanové ceredlie, ovesna kaSe, polévka, rizné
druhy mléka, dzus, kava, caj.
e Obédy:
o zapékana ryba, mrkev, maslo a brambory
« seibif, cibulova omacka, cibule, mrkev a brambory
o fishcakes, mrkvové pyré, brokolice, maslo a brambory
o masove¢ kulicky, brokolice, kvétak, smetanova omacka a brambory
o grilovany kufeci steak, ratatouille, houbova omacka, opecené brambory
e hovézi Stroganoff s ryzi
e zeleninové lasagne
e ryzova kaSe
e polévky: rajska, kuteci polévka, polévka z kvétaku a brokolice
e Ke vSem jidlam si Ize objednat jako piilohu raw food nebo salat.
e Vecefe: jako snidang, pacienti maji na vybér z ruznych jidel. Vzdy je k dispozici vybér
veceti bez mlécnych vyrobkd.

Portugalsko

1. Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?

e Stat vroce 2021 vydal obsdhlou ptirucku pro nemocnic¢ni stravovani, ktera jmenuje jako
jeden z hlavnich problému malnutrici (42).

e Jedna se o pokus standardizaci jidla v nemocnicich:
e ryby by mély byt nabizeny ve stejné mife jako maso, ¢i vice
e denné 250 ml mléka
e denng zeleninova polévka
o Oomezeni soli
e Smazené jidlo maximalné jednou tydné
e 2% denn€ ovoce

2. Co je celostatné povinné?

e Dodrzeni smérnic o nutri¢ni kvalité, hygiena zpracovani potravin, kvalitu potravin
a vyhovéni pacientlim.

3. Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i urcita nemocnice)?
e Celostatni systém.

4. Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (Iékaf, nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?
o SpiSe leékat/terapeut, nicméné bere se ohled na osobni preference pacienta.
o Nutri¢ni terapeut zasahuje jen na Zadost 1€kate pii specifickych piipadech.

5. Priklad jednoho dne bez dietniho omezeni

¢ Nenalezen.
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Rakousko
1. Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?

o Kazda nemocnice si vSe uréuje sama — némecky model.

o Jidla musi plnit jen obecna hygienicka usneseni.

e Obecna pravidla jsou uvedena v rakouském potravinovém kodexu (43).
2. Co je celostatné povinné?

o Jedna se o klasicka nafizeni ohledné jidel — hygiena, GMO smérnice apod. (44).

e Obecné lze fici, ze rakousky zplisob nemocnic je velice podobny tomu némeckému.
3. Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i urcita nemocnice)?

e Celostatné neni zadny systém, ale vSechny velké nemocnice maji urcity standard.
4. Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (Iékar, nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?

o Pacient dostava klasickou stravu, kterou urcuje nemocnice.

o Pacient miva vétSinou na vybér z nékolika jidel.

o Lékat zasahuje jen v ptipadech, kdy pacient potfebuje nastavit specidlni stravu.
5. Priklad jednoho dne bez dietniho omezeni

o Priklad z videnské nemocnice St. Josef (45).

e Zaméfeni na kvalitu a rozmanitost nabidky.

e V Rakousku je také typické, ze menSi nemocnice kupuji jidlo od cateringovych
spolecnosti, ptipadné od vétSich nemocnic, které jsou pobliz.

Svédsko
1. Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?
« Nemocnice.
o Stat zasahuje pouze v pfipadech poruSeni hygieny.

« Svédsko nasleduje princip Find your way to eat greener, not too much and be active!
(Hitta ditt sétt att dta gronare, lagom mycket och rora pé dig) (46).

e Jedna se o vSeobecna doporuceni 1 z hlediska cviceni, nikoliv o pfesny seznam jako
napiiklad u Finska — Nordické zem¢ vSak uzce spolupracuji, da se tedy predpokladat,
ze ptedstava zdravé stravy bude podobna jako V ostatnich zemich.

2. Co je celostatné povinné?

« Keyhole systém u balenych potravin. Svédsko pravidelnd aktualizuje doporuéeni
tykajicich se stravy. Posledni mensi Gprava byla v roce 2021 (47).
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Keyhole systém zaruCuje kvalitu jidel ve vefejném sektoru. Jedna se o Skoly,
nemocnice, care centra. Aby jidlo bylo opatieno symbolem Keyhole a byla moznost ho
do nemocnic dodéavat, musi spliiovat uréita pravidla.

Drtiva vétSina jidel ve vefejném sektoru musi spliovat i regulace, které se tykaji
klimatické Setrnosti — na to je kladen velky duaraz (48).

3. Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i urcita nemocnice)?

Kazda nemocnice Si vSe zajistuje sama, musi ale respektovat vSeobecna pravidla
stravovani uvedena v dokumentu Narodni pokyny pro stravovani v nemocnicich (49).

4. Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (Iékai nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?

Pacient mé& moznost si vybrat z Siroké palety jidel.
Pokud mu nic nevyhovuje, nemocnice a personal se vétSinou snazi najit fesent.

Jidlo tedy urcuje pacient, v piipadé specialnich piipadu 1ékat. Nutri¢ni terapeut musi
byt jednou ze stran prizvan — vétSinou pacientem.

5. Priklad jednoho dne bez dietniho omezeni

Ptiklad vybéru jidla, v¢etné jidel pro déti: (50).

Svycarsko

1. Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?

Jednotna federalni pravidla nejsou, nemocnice si v§e urcuji ¢astecné samy, ale diky
autonomni a segmentové podobé statniho a legislativniho zfizeni mohou pravidla
uréovat kantony.

Piikladem je Curych, ktery nemocnicim nakazal, aby minimalné 50 % surovin bylo
organickych (51). Také v Bernském kantonu je znatelny nartst zajmu 0 organickou
stravu (52).

2. Co je celostatné povinné?

Dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel.

3. Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i urcita nemocnice)?

Nemocnice 1 kantony funguji viceméné autonomné. Federdlni vlada vydava pouze
obecné doporuceni — Swiss Nutrition Policy. Jedna se o zékladni doporuceni — méné
cukru a soli, vice mléka, vyvazena strava (53).

Svycarské nemocnicni jidlo je vSeobecné povazovano za jedno z nejlepSich na svéte.

Kantonalni nemocnice v Lucernu pracuje na receptech sitych na miru pro pacienty
s cilem snizeni objemu vyhazovanych potravin (54).

4. Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (Iékar, nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?

Spise l1ékat/terapeut, nicméné bere se ohled na osobni preference pacienta.
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e Nutriéni terapeut zasahuje jen na zadost doktora nebo pacienta pii specifickych
ptipadech.

e Vnemocnici kazdy den obchézeji cateringovy asistenti, kteti pomahaji pacientim slozit
jejich jidelnicek na budouci dny. Pacient ma na vybér a miize si skladat vlastni jidla dle
chuti. Vse se ale individualné plati.

Ly !
| 1

Obr.53 Priklady jidel a bufetu ve §vycarské nemocnici
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5. Priklad jednoho dne bez dietniho omezeni

e Snidané:
e Croissanty
e maslo
e dzem
e oQvoce
e miisli
e celozrnny chléb
e Veganské maslo
e mandlovy datlovy krém
e guacamole
o grapefruit
e Obed

e krémova polévka z kedluben

e Veprova pecen¢ s medovou omackou
e cukety

e listovy salat s francouzskou omackou
e panna cotta s mangovou omacko.

e Vegetarianské menu dne:
e krémova polévka z kedluben
e mango tofu
e IyZe Basmati
o listovy salat s francouzskou omackou
e panna cotta s omackou z mucenky

o Veceie
e polévka z Cervené fepy, Cerné salsy a jablek
e celer piccata s rajcatovou omackou
o 3pagety
e Mmichany salat s francouzskou oméackou
e cappuccino Mousse s Amaretti
Spanélsko

1. Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?
o SEDCA - Spanish Society of Dietetics and Food Sciences, neziskova organizace.
e Spolupodili se od roku 1986 na standardech stravovani v nemocnicich (56).

2. Co je celostatné povinné?

e Piesné stanovené smérnice, podle kterych se urcuje strava pacientovi, nicméné napi.
oproti Velké Britanii (kde jsou na vybér konkrétni jidla, takZe standardizované je Gplné
v§e) maji nemocnice relativni svobodu vybéru (57).

3. Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i urcita nemocnice)?

68

Projekt Nemocnicni strava



e Systém je nastaveny celostatné.
4. Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (Iékaf, nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?
e Spise Iékaf/terapeut, nicméné bere se ohled na osobni preference pacienta (58).

« Vyzkum PREDYCES ukazal, 7e ve Spanélsku pfiblizné kazdy &tvrty dospély a kazdy
tieti stars$i 70 let ma pii nastupu do nemocnice ptiznaky podvyzivy. U dalSich témér
10 % hospitalizovanych se rozvine malnutrice béhem pobytu v nemocnici. Nejvic
zasazeni pak jsou pacienti s nadorovymi, kardiovaskularnimi a dychacimi nemocemi.
,Obecné plati, ze ve Spanélskych nemocnicich jite spatné, a to jak z gastronomického,
tak z nutricniho hlediska”, vysvétluje nutricionista Néstor Benitez (59).

5. Priklad jednoho dne bez dietniho omezeni

o Nenalezen.

USA

1. Kdo urcuje pravidla stravy v nemocnicich?

eV USA nejsou jednotné stanovena pravidla, avSak existuji oficialni guidelines, kterymi
by se pfi rozhodovani a udavani pravidel mély nemocnice tidit. Tyto guidelines v§ak
slouzi pouze jako podklad, pfi¢emz specifickd pravidla instituce urcuje vedouci
klinického stravovani/vrchni nutri¢ni terapeut (osoba povéiena vedeni této sekce az na
velmi vzacné vyjimky disponuje titulem RD/RDN — Registered Dietitian, Registered
Dietitian Nutritionist, tj. nejvyssi dieteticka licence akreditovana Academy of Nutrition
and Dietetics, ACEND).

2. Co je celostatné povinné?

e Celostatné neni nic povinné, jen je doporucené drzet se guidelines: Dietary Guidelines
for Americans se_aktualizuji se a vydavaji kazdych 5 let (momentalni obdobi 2020—
2025) ve spolupraci The U.S. Departments of Health a Human Services (HHS)
a Agriculture (USDA) (60).

e Federalnim zatizenim véetné nemocnic je doporucovano drzet se pravidel: Food Service
Guidelines for Federal Facilities (61).

e Vysledna podoba je zavisla na rozhodnuti vedouci klinického stravovani.
3. Jaky je nastaveny systém diet (celostatné ¢i urcita nemocnice)?

o Kazda nemocnice si stanovuje vlastni pravidla a zasady, které vychazeji z vyse
zminénych guidelines. Politiku dané nemocnice potom vedouci klinického stravovani
vZzdy konzultuje s externimi a na dané instituci nezavislymi nutri¢nimi experty, taktéz
akreditovanymi ACEND.

4. Kdo urcuje, jakou stravu pacient dostane (Iékar, nutri¢ni terapeut ¢i pacient)?

e Lékat a RD zhodnoti zdravotni stav pacienta a predepisi mu dietu odpovidajici jeho
zdravotnimu stavu. Systém diety je kompletné v kompetenci RD.

5. Priklad jednoho dne bez dietniho omezeni
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NYU Langone Health je ptiklad nemocnice angazované v programu Healthy Food in
Healthcare. Tento program nyni obsahnul vice nez 1300 nemocnic napti¢ USA, pficemz
se v nich zasazuje o zdravéjsi, udrzitelnéjsi a lokalnéjsi vybér potravin. V soucasné dobé
jsou nektera jidla zpoplatnéna (62).
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